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Vivir es el mensaje que se intenta hacer llegar a la población. Una población que durante
décadas ha sufrido en silencio el flagelo del suicidio, un fenómeno de carácter psicosocial
que se ha enquistado en la cotidianidad de la gente, pero que no guarda relación ni con la
herencia ni con alguna enfermedad, según aclaran los especialistas. Todo apunta a que
más bien se trata de una conducta aprendida socialmente generación tras generación.

Desmontar esa práctica es a lo que aspira la Universidad de Costa Rica (UCR) en un trabajo
junto con la comunidad y las instituciones que trabajan en la Zona Los Santos, que ocupa
los primeros lugares en el país por intento suicida y por muerte por suicidio.

Entre las estrategias que la UCR desarrolla en la zona, por medio de las escuelas de
Psicología, Sociología y el Trabajo Comunal Universitario Promoción de la salud para la
prevención del suicidio en la Zona de Los Santos, el 10 de diciembre se realizó el Festival
Cultural "Vive Dota" en el parque de Santa María de Dota, con actividades lúdicas,
artísticas, juegos, música, baile, venta de comidas y muchas otros entretenimientos, para
todas las personas de la comunidad.

Los juegos al aire libre formaron parte de las actividades del Festival "Vive Dota" 2016 (foto
Anel Kenjekeeva). 
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