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Investigador fue premiado por sus contribuciones en Clostridium difficiley Brucella

Estudios UCR en bacterias
iInfectocontagiosas han
aportado a su control y

prevencion
Vida UCR

El es el Dr. Esteban Chaves Olarte, licenciado en Microbiologia y Quimica Clinica de la
Universidad de Costa Rica. Realizo sus estudios de Mestria y Doctorado en el Instituto
Karolinska en Estocolmo, Suecia, y actualmente es catedratico de la Facultad de
Microbiologia. Laura Rodriguez Rodriguez

La investigacion en bacterias de gran impacto infectocontagioso en el pais como la
Clostridium difficile y la Brucella, hicieron que el Dr. Esteban Chaves Olarte, catedratico de
la Facultad de Microbiologia, fuera uno de los acreedores del Premio al Investigador 2016,
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que otorga la Universidad de Costa Rica (UCR) cada ano a académicos de distintas areas
que por sus estudios han logrado contribuir con el bienestar de la sociedad costarricense.

El microbidlogo galardonado ha enfocado su quehacer cientifico en entender los
mecanismos utilizados por la bacteria Clostridium difficile, un microorganismo con la
capacidad de generar secuelas permanentes a las personas, y la Brucella, un patégeno que
provoca el aborto en animales de produccion con efectos transferibles al ser humano.
Esto ha permitido que el pais cuente con el conocimiento necesario para aportar a su
adecuado control y prevencién.

El acto de premiacion se realizé el martes 6 de diciembre en el auditorio del Centro de
Investigacion y Capacitacion en Administracion Publica (CICAP), donde también el Dr.
Ricardo Radulovich Ramirez recibio este galarddn por sus aportes en agricultura acuatica.

Contribuciones en salud publica

Desde el campo de la Clostridium difficile, el Dr. Chaves, en conjunto con investigadores de
la Facultad de Microbiologia de la UCR, se centré en estudiar las toxinas producidas por la
bacteria, y la forma en que generan daio al ser humano.

El investigador explicé que este patégeno provoca un intenso cuadro de diarrea,
principalmente, a personas que han sido hospitalizadas y que han estado bajo
tratamiento antibioético, con efectos que pueden provocar la muerte.

Este es uno de los cultivos de Clostridium difficile que realiza la Universidad de Costa Rica
para generar nuevo conocimiento que aporte a su control. Cristian Araya Badilla

De igual forma, indicé que existen diferentes tipos de bacterias que pertenecen a la
especie Clostridium difficile, donde unas son mas agresivas que otras.
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Ante esa situacion, se vio la necesidad de investigar por qué algunas cepas de la bacteria
presentan un mayor grado de virulencia, con el fin de promover el desarrollo de futuras
estrategias que contrarresten la enfermedad.

“Durante las ultimas investigaciones hemos encontrado cepas de esta bacteria que
secretan o liberan mayor cantidad de toxinas. Hay otras que liberan menos toxinas, pero
son mas potentes. Y hay otros tipos que estamos analizando que ademas de toxinas,
liberan otros elementos adicionales que también contribuyen a tener una virulencia
incrementada. Esto hace que sea de dificil control, y por esa razén resulta esencial
entender como funciona para erradicarla” afirmé el Dr. Chaves.

Hasta el dia de hoy, Costa Rica presenta varios tipos de esta bacteria registradas. Sin
embargo, son la NAPcg/RTO12, la NAP9/RTO17 (A-B+) y la NAP1/RT027, las de mayor

presencia en el pais, donde la ultima fue la que provocé el brote en el Hospital San Juan de
Dios en el 2009 que origind varios fallecimientos.

Por otro lado, sus estudios en Brucella, realizados también en conjunto con investigadores
de la Facultad de Microbiologia, han contribuido a la prevencién de la enfermedad que
produce, la brucelosis, que ataca a diferentes animales de relevancia econémica como el
ganado vacuno.

El Dr. Esteban Chaves (derecha) con el Dr. Ricardo Radulovich Ramirez, quien también se
destaco por sus aportes en el desarrollo de la agricultura acuatica, flujos de agua,
nutrientes en suelos y modelacion hidrica, asi como sistemas de produccion en agua, mar
y lagos - foto Laura Rodriguez.

Este patégeno, ademas de provocar la pérdida de los embriones durante el embarazo de
las hembras, también puede contagiar a los humanos a través del consumo de lacteos no
pasteurizados, o por contacto con fluidos con animales infectados, y originar una
enfermedad conocida como la fiebre de Malta.
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Ese padecimiento promueve la presencia de varios sintomas en las personas como fiebre
ondulante, que aparece y desaparece de forma intermitente, cansancio y dolor articular.
Ademas, la bacteria puede ocasionar la infeccion de d6rganos internos, donde los mas
afectados suelen ser el higado y el bazo.

El Dr. Chaves manifest6 que los estudios enfocados en este microorganismo han permitido
comprender la estrategia que la Brucella utiliza para evadir la respuesta inmune. Este
patdégeno tiene la capacidad de desviar su ruta y, en vez de ingresar por la ruta lisosomal
gue se encargada de digerir y eliminar particulas que entran a la célula, accede al reticulo
endoplasmatico, sitio final de reproduccion de la bacteria a nivel intracelular.

“Generalmente, cuando uno tiene una infeccidon bacteriana, el sistema inmunoldégico
humano responde de una manera muy agresiva, y se desencadena una serie de
mecanismos, cuya funcién ultima es destruir la bacteria. En el caso de la Brucella, esta
sufre una serie de modificaciones, que las hace pasar inadvertida, lo que le permite a la
bacteria establecerse, y producir una infeccién crénica” indicé el Dr. Chaves.

Trabajo continuo

Adicionalmente, el Dr. Chaves y su equipo han trabajado con la modificacién de vacunas
existentes para mejorar los protocolos de vacunacion.

El investigador afirmoé que ahora sus investigaciones estaran enfocadas en continuar el
trabajo que se ha estado realizado, a fin de generar nuevo conocimiento que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de la poblacion costarricense.

Jenniffer Jiménez Cérdoba
Periodista, Oficina de Divulgacién e Informacién
jenniffer.jimenezcordoba@ucr.ac.cr

Etiquetas: brucella, clostridium difficile, premio al investigador 2016.



https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/jenniffer_jimenezcordoba@ucr_ac_cr.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/brucella/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/clostridium+difficile/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/premio+al+investigador+2016/

