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Experto internacional capacité en nuevos métodos de analisis que evitan el uso de
animales

Facultad de Farmacia da paso
firme en la innovacion de
ensayos alternativos para la
medicion de toxinas

Curso brindé herramientas para garantizar la eficacia y eficiencia
de los productos que se comercializan en el mercado
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Desde el 2006, la Facultad de Farmacia implementa técnicas in vitro para evaluar la
presencia de toxinas en distintos productos. Estos métodos son mas efectivos y de menor
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costo a largo plazo para el pais, y ademas evita el uso de animales en ensayos de toxicidad.
ilustrativa. Cristian Araya Badilla

Con el propdsito de innovar las técnicas de medicién de toxinas que actualmente se
realizan en el pais, la Facultad de Farmacia de la Universidad de Costa Rica (UCR) capacito
a profesionales y estudiantes farmacéuticos en la aplicacion de nuevos meétodos
alternativos destinados a asegurar la calidad y eficacia de los productos de interés
sanhitario que se comercializan en el mercado.

El curso estuvo a cargo del experto cubano, el Dr. Gaston Garcia Simén, del Instituto de
Farmacia y Alimentos de la Universidad de la Habana, Cuba, y se llevdo a cabo en el
auditorio del Instituto de Investigaciones en Educacion (INIE) de la UCR desde el 18 al 21 de
octubre.

En total, cerca de 40 personas se asesoraron en el desarrollo de nuevos procedimientos
toxicolégicos, pruebas in vitro y técnicas farmacolégicas, a fin de obtener herramientas
actualizadas que permitan incrementar la seguridad en diversidad de productos
como medicamentos, alimentos y cosméticos.

De acuerdo con el coordinador del curso e investigador de la Facultad de Farmacia de la
UCR, el Dr. German Madrigal Redondo, la capacitacién es parte de un esfuerzo
institucional por responder a un area poco desarrollada en el pais, fortalecer la salud
publica nacional, y ampliar la contribucién social que la Facultad ha realizado en los
ultimos afos en el empleo de técnicas que evitan el uso de animales en pruebas de
analisis toxicoldégicos.
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De acuerdo con el Dr. Madrigal, la UCR tiene el compromiso social de preparar a

profesionales aptos en el estudio y en la aplicacion de herramientas de analisis cada vez
mas efectivas destinadas a garantizar la salud publica nacional. Karla Richmond
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El investigador manifestd que estos ensayos son fundamentales para identificar la
presencia de sustancias toxicas, y determinar si los productos son perjudiciales o no para
su consumo final, por lo que es necesario una constante renovacioén en los procedimientos,
que impliquen un menor costo para el pais a largo plazo, y que al mismo tiempo sean de
mayor compromiso ético.

“Uno de los principales métodos que la Facultad realiza para descartar el uso de animales
de laboratorio es la técnica in vitro. La visita del Dr. Garcia amplié el conocimiento en ese
campo, y ademas brindé nuevas herramientas que generan un aporte importante para el
pais en tres areas. Uno, respaldar la calidad y seguridad de productos de consumo, dos, ser
implementado en pruebas farmacoldgicas de plantas medicinales y cosmeéticos vy,
finalmente, la posibilidad de ampliar la exportaciéon de productos a otros mercados, al
incrementar los estandares de calidad”, indico el Dr. Madrigal.

La capacitacion se ejecuté bajo una modalidad magistral, con métodos de aplicacién que
responden a normas impuestas por la Organizacién Internacional de Normalizacién (ISO),
y de la Organizacién para la Cooperacién y Desarrollo Econémico (OECD), y conté con la
participacion del personal del Instituto de Investigaciones Farmacéuticas (INIFAR), y del
Laboratorio de Ensayos Biolégicos (LEBI), asi como alumnos avanzados en la carrera de
Farmacia.

Analisis sin animales

Desde el 2006, la Facultad de Farmacia implementa dos técnicas in vitro para evaluar la
presencia de toxinas que facilitan un analisis mas efectivo y de menor costo, y que no
requieren afrontar los cambios genéticos que los animales experimentan durante sus
vidas.
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El Dr. Gaston Garcia Simoén manifesté que hay normativas internacionales que
estandarizan los métodos toxicoldgicos, o que brinda un respaldo confiable para el pais
en la aplicacion futura de nuevos métodos de medicion de toxinas. Karla Richmond

La primera de esas técnicas es la prueba de endotoxinas bacterianas, que identifica si hay
contaminacion microbiana o residual en productos estériles como los inyectables. La
segunda técnica es el ensayo de pirégenos, que estudia si los productos pueden causar
alguna reaccion alérgica que provoque un aumento de temperatura en los pacientes que
utilicen el producto.

El Dr. Madrigal afirmé que el uso de estas técnicas producen estudios mas eficientes y
controlados, y con la capacidad de ser reproducidos varias veces, lo que significa un ahorro
importante para el pais.

“Implementar una técnica in vitro posee un costo inicial elevado, por la compra de equipo
y la capacitacion de personal, pero ese costo se ve subsanado a largo plazo. Lo que
deseamos es ir ampliando la ejecuciéon de estas técnicas alternativas a otros usos, y
ahora nuestro interés esta en iniciar una nueva técnica in vitro enfocada en la membrana
coriénica humana, que sera utilizada para evaluar la irritacidon oftalmica” afirmé el Dr.
Madrigal.

Amplio campo de implementacién

Durante la capacitacion, el experto internacional abarcé otros campos de aplicacién para
las pruebas de toxicidad, como lo son los juguetes, el material médico y los alimentos para
animales, entre otros, donde los ensayos pueden colaborar en disminuir la probabilidad de
intoxicaciones que pueden representar estos articulos al entrar en contacto con el ser
humano.
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El Dr. Madrigal mencioné que para el 2017 la Facultad realizara un taller practico que
permitira capacitar a nuevos estudiantes y profesionales en el area, a fin de fortalecer el
uso de este tipo de ensayos alternativos, y amplificar la contribucion social que la Facultad
ha realizado para el pais en los ultimos anos. Karla Richmond

Segun el experto, realizar pruebas de toxicidad a juguetes permitiria impedir los
envenenamientos que se han producido en distintos paises del mundo, debido a la
presencia de materiales téxicos como el plomo.

De igual manera, indicé que es posible aplicarlo al analisis de alimentos para animales, con
el fin de evitar que algun efecto adverso logre ser transmisible a los seres humanos.

“Estas técnicas pueden ser implementadas en todos los productos comerciales que
afecten la salud de las personas. Desde pasta de dientes, hasta productos de seguridad
sexual como preservativos. Lo que yo vine a ensenar aqui es la técnica, junto con el método
y proceso necesario para realizarlo de la manera correcta, respaldado por las normas ISO y
de las OECD” mencioné el Dr. Garcia.

El siguiente paso para la Facultad de Farmacia es extender la realizacion de estas pruebas
a otros productos para incrementar la salud publica nacional, y fortalecer la unién entre el
INIFAR, y el LEBI, para gestionar una mayor calidad de los bienes que se comercializan en

el mercado.

Jenniffer Jiménez Cérdoba
Periodista, Oficina de Divulgacién e Informacién
jenniffer.jimenezcordoba@ucr.ac.cr
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