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Mujeres indigenas luchan
contra la violencia
Sociedad
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Las mujeres indigenas que participaron en el conversatorio recalcaron que las
propuestas de proyectos deben nacer a partir de ellas, y no de entes externos (foto
Esteban Cubero).

Las mujeres indigenas de la region de Mesoamérica son mas susceptibles a sufrir violencia
de género, ademas, cada dia mueren de forma violenta entre una y tres mujeres en esta
parte del continente, segun datos del Centro de Investigacion, Capacitacion y Apoyo de la
Mujer (CICAM) de Guatemala.

Tomando en cuenta esta realidad en el mes de agosto se realizé el conversatorio “Buenas
practicas para el abordaje de las violencias contra las mujeres indigenas en Talamanca”,
organizado por el Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer (CIEM) de la Universidad
de Costa Rica (UCR), en el marco del proyecto de Extensién Docente ED-521 “Debates sobre
feminismo”, coordinado por la M.Sc. Maria Isabel Gamboa Barboza.

Durante el encuentro, se dialogo sobre el proyecto “Redes locales para la gobernabilidad
auténoma, la defensa de los derechos indigenas y la relaciéon universidad - comunidad
desde la perspectiva de la interculturalidad”, el cual fue parte del Programa de
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Regionalizacion Interuniversitaria, del Consejo Nacional de Rectores, y fue ejecutado, de
manera conjunta, por las cuatro universidades publicas, el CIEM y la Oficina de Equidad de
Género del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC), desde el ano 2009 y hasta el 2014.

El objetivo central del proyecto ha sido construir, en conjunto con las mujeres indigenas,
alternativas y estrategias para la prevencion y el abordaje de las distintas formas de
violencia que experimentan las mujeres, tanto en el territorio bribri, como en el territorio
cabécar.

Maricela Fernandez reflexioné sobre la importancia de vincular también a los hombres en
capacitacion sobre violencia de género (foto Esteban Cubero)

“Yo sé que muchas mujeres se callan, no porque quieran aguantar la violencia, sino que no
saben cdmo poner una denuncia, no saben cdmo enfrentar eso” reflexioné Maricela
Fernandez, quien es la primer vocal de la junta directiva de la Asociacion de Desarrollo
Talamanca-Cabécar. Asimismo ella recalcé la importancia de que los hombres también se
capaciten en el tema de violencia de género, para que sepan cudndo estan cometiendo
violencia.

Melissa Espinoza, una de las indigenas representantes de la Federacién de Mujeres del
territorio Bribri, que abarca alrededor de 400 mujeres, comenté que “ya llegé el momento
de que nosotras las mujeres indigenas,bribris y cabécares y todas las mujeres del territorio
de Costa Rica y del mundo entero, salgamos adelante, a defender nuestros derechos.
Porque independientemente de que seamos indigenas, seamos Afros o seamos lo que sea,
tenemos los mismos derechos. Somos mujeres y tenemos que empoderarnos de eso y
darnos a valer”

“Creo que la realidad hay que verla desde el territorio, no desde un escritorio(...) realmente
las necesidades son desde ellas, desde lo que las comunidades y las mujeres indigenas
plantean que ocupen, que necesiten y no desde los proyectos” puntualizé Helgi Calet
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Lépez Gamboa, uno de los participantes del conversatorio, respecto a los aportes de la
actividad a su formacion.

Para la socidloga Shirley Alarcon Zamora, de la Oficina de Equidad de Género del TEC y
una de las investigadoras del proyecto, su experiencia de trabajo y lucha contra la violencia
en conjunto con mujeres indigenas le ha generado un valioso aprendizaje. “Me ensenaron
gue luchar por los derechos no era ser peleona, era un derecho también. Era un asunto de
justicia”.

La actividad conté también con la participacion de Nubia Blanco y Evelyn Pereira, del
territorio bribri y de la investigadora del CIEM Modnica Quirds Villalobos.

Esteban Cubero Herndndez
Periodista Vicerrectoria de Accién Social
esteban.cubero@ucr.ac.cr
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