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Ninos y jovenes ciegos y con baja vision
disfrutaron de campamento deportivo

Todo el grupo tuvo la posibilidad de vivir la experiencia de viajar en canoa hawaiana en playa Agujas (foto cortesia de
Lorena Mora).

Sede del Atlantico les ofrecié una semana de disfrute totalmente
gratuito

I[SRIVIvIe)Cl Sedes Regionales

Escalando por la pared de rocas, en el canopy, en un tour en canoa hawaiana, practicando
judo, natacion, bolagol, beep beisbol y atletismo, un grupo de 26 nifos y jévenes ciegos y
con baja visién disfrutaron en el Campamento de habilidades para nifios y jévenes con
discapacidad visual, que desarrollé en la semana del 6 al 11 de julio la Sede del Atlantico de
la Universidad de Costa Rica (UCR).

En esta actividad participaron nifos y nifas de 7 afnos en adelante y jéovenes hasta los 21
anos, procedentes de Turrialba, Alajuela, Heredia y Cartago. Incluso en esta ocasion
participaron cuatro estudiantes de la UCR con discapacidad visual de las carreras de
Orientacion, Profesorado en Estudios Sociales y Terapia Fisica.

Asimismo tomaron parte 35 estudiantes de diferentes niveles de la carrera de Ciencias del
Movimiento Humano que imparte la Sede del Atlantico, en Turrialba. Su participacion fue
totalmente voluntaria, con el objetivo de guiar y acompanar a la poblacién que asiste a esa
actividad.


https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/sedes-regionales.html
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2015/campamentoenelmar55a825659c773.jpg

En la piscina de la Sede del Atlantico en Turrialba todas y todos los participantes tuvieron
una sesion de ejercicio en el agua (foto Lorena Mora).

Este campamento es un proyecto de Accion Social, que lo coordina la Magister Lorena
Mora Mora, profesora de la carrera de Ciencias del Movimiento Humano de la Sede del
Atlantico, con el apoyo de esa Sede Universitaria, de las vicerrectorias de Accion Social y
Administracion de la Universidad de Costa Rica y de las Olimpiadas Especiales.

El objetivo de este tipo de campamento es fomentar el deporte y los estilos de vida
saludables en los nifos y jovenes, que no tienen muchas opciones de hacer deporte en su
vida cotidiana y que puedan disfrutar y compartir entre ellos.

Los dias del campamento se inician a las 6:00 a.m. con el desayuno y concluyen a las 9:30
p.m. con actividades especiales, como noches de talentos o con un taller espiritual.
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Una nueva atraccion para los campistas fue la pared de rocas que escalaron (foto: Lorena
Mora)

Segun lo informé la coordinadora, lo novedoso de este afo fueron el viaje en canoa
hawaiana, la practica del judo, el escalar la pared de rocas y el canopy, pero ademas se
incluyen todos los otros deportes permanentes del campamento, como son la gimnasia, el
atletismo, el rally de orientacion deportiva, entre otros. En esta edicién no pudieron
realizar actividades en el rio, por exceso de lluvias, pero en otras ocasiones han

hecho Kayak y viaje por el embalse de San Buenaventura, de Turrialba, informoé la
coordinadora, al explicar que pese al mal clima que imperé en la zona en los dias previos
al campamento, se pudieron realizar todas las actividades programadas y solo faltaron
cuatro personas de las 30 que estaban inscritas.

Especialista en atletismo

Para los estudiantes universitarios de la carrera de Ciencias del Movimiento Humano que
participaron en el campamento, este fue un fogueo muy enriquecedor porque recibieron
la direccion y recomendaciones del Prof. Hugo Lombardo, quien es panamefio,
fisioterapeuta, profesor de educacion fisica y especialista en el entrenamiento del
atletismo con 29 anos de experiencia en trabajo con atletas ciegos de alto rendimiento y
con personas con discapacidad en general.

Segun dijo el profesor su participacion en esta actividad fue una gran ensefianza también
para él, pues en su pais hunca se ha desarrollado una experiencia similar.
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Con el acompanamiento de estudiantes de la carrera de Ciencias del Movimiento
Humano, los ninos, ninas y jovenes practicaron atletismo (foto: cortesia de Lorena Mora).

Lombardo se manifesté muy satisfecho por el entusiasmo y la identificacién de los
estudiantes de la carrera de Ciencias del Movimiento Humano, a quienes les ofrecié una
sesion de orientacién sobre atletismo con personas con discapacidad visual.

Explicé que los guiaron en cuanto a la manera de acompanar a los participantes, en la
practica del atletismo. “Me llamé la atencidn las ganas con las que esos chicos llegaron,
como ofrecieron una ensenanza basica pero divertida, con carreras, saltos y lanzamientos y
gueda esa semiillita ahi en ellos”, expreso el entrenador.

A los jovenes que desean continuar con el atletismo como deporte permanente les hizo
correcciones, les enseno ejercicios de progresion y les dio consejos a los principiantes
sobre cdmo comenzar a entrenar.
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Los estudiantes de la
carrera de Ciencias del
Movimiento Humano
hacen todas las
adaptaciones necesarias
para qgue ninos y jovenes
campistas aprendan los
diferentes deportes (foto:
cortesia de Lorena Mora).

“Me encuentro con un grupo especial, con bastante identificacion, con los estudiantes de
Ciencias del Movimiento Humano a ellos mi aplauso y mi reconocimiento porque no todas
las universidades los forman para trabajar con personal con discapacidad. En cuanto a los
participantes del campamento vi muchas chicos con muchas capacidades y potencial,
gue solo hay que darle el seguimiento, este es un semillero para que se vayan formando en
el futuro”, comento.

El Prof. Lombardo considera muy bonita la experiencia del campamento, muy organizado
y destacé el entusiasmo y las ganas de pasarlo bien que tuvieron los campistas, a quienes

en ninglin momento los escuché decir que no querian hacer sus practicas, sino que por el
contrario, participaron, aprendieron y se divirtieron.

“Con todo esto vamos rompiendo esquemas, para que el nino o el joven se fortalezca en su
seguridad y en la familiaridad en la practica del deporte, ya ellos saben lo que son las
jabalinas, las diferentes pelotas para la practica de los deportes, la mejor posturay coémo
hacer los ejercicios”, manifesté Lombardo.
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Para su criterio hay que fomentar un poco mas este tipo de actividades. En este sentido la
Magister Lorena Mora dijo que para responder a la gran demanda de participacién que
han tenido de personas con discapacidad visual mayores de 21 afhos, estan pensando
organizar mas adelante un dia de actividades deportivas con ellas.

Una de las novedades del campamento fue la practica del canopy, el cual fue muy bien
aceptado entre los participantes (foto: cortesia Lorena Mora)
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En el gimnasio de la Sede del Atlantico de la UCR se efectud un acto protocolario de inicio
y cierre del campamento de habilidades para ninos y jovenes con discapacidad visual
(foto: cortesia Lorena Mora).
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En el gimnasio fue la practica del lamado bolagol del campamento (foto: cortesia de
Lorena Mora).

La Prof. Lorena Mora Mora, coordinadora del campamento, se manifestd muy satisfecha
porque pese al clima lluvioso que imperoé dias antes del campamento se pudieron realizar
todas las actividades programadas y con mucho éxito (foto: cortesia de Marvin Ruiz, Sede

del Atlantico)
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El Prof. Hugo Lombardo, fisioterapeuta panameno y entrenador especializado en
atletismo, particip6 activamente con todo el grupo de campistas y les dio
recomendaciones también a los estudiantes de la carrera de Ciencias del Movimiento
Humano (foto: cortesia Lorena Mora).

Prof. Hugo Lombardo
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