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En el curso participaron padres, madres y profesionales de distintas areas (foto cortesia
del INISA).

Solo dos bebes de cada ocho logran ser amamantados hasta los seis meses en Costa Rica,
por esta razon el Instituto de Investigaciones en Salud (INISA) de la UCR decidio realizar un
proyecto de Extension Docente (ED-2842) enfocado en promover la lactancia maternay
una alimentacién saludable durante el primer ailo de vida.

Es asi como padres y madres, ademas de profesionales de psicologia y ciencias de la salud,
aprenden sobre distintas tematicas relacionadas con estos temas en el curso “Preparacion
para la lactancia materna y alimentacion del bebé durante el primer ano de vida”,
impartido por la Dra. Lilliam Marin Arias.
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La Dra. Marin destaco que uno de los principales retos que existen en esta tematica es
ensenarle a las personas la importancia que tiene la leche materna para la salud de los
bebés; en este sentido, comentdé que “en el mundo no hay ningun alimento que pueda
compararse con la leche materna, porque la leche materna no es solamente un alimento,
es una sustancia viva que nos aporta anticuerpos y una serie de sustancias que no son
necesariamente nutrientes, necesarias para el adecuado crecimiento y desarrollo de los
nifnos y defensa contra las enfermedades. Ademas, la leche materna es un alimento
emocional”.

Participantes también tuvieron un taller sobre estimulacion de la motora de los y las
bebés (foto Esteban Cubero).

El dltimo curso se impartié del 22 de mayo al 26 de junio y abordé tematicas como
fisiologia de la lactancia y sus beneficios, alimentacién para la madre durante el periodo
de lactancia, introduccién de alimentos complementarios a la leche materna, entre otros.

“Este curso nace desde el ano 2011 ante la necesidad de darles respuestas a las familias
lactantes de informacion veridica y cientifica sobre el proceso de lactancia”, comento la
Dra. Marin, quien también aseguré que el curso se basa en lo estipulado por la
Organizacién Mundial de la Salud.

La experiencia de tener un primer hijo


https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2015/sam_050155a4319806481.jpg

Jahel Quiroz Soto y Jaime Gonzalez Morales estan a pocos meses de tener a su primer hijo.
Ambos saben que es una experiencia compleja y por eso decidieron matricular el curso de
lactancia materna. Jaime comenté que “ha sido muy productivo en cuanto a
conocimiento, aqui nos han instruido mucho en cuanto a gestacion, el momento en el que
bebé esta afuera, como hay que tratarlo, cdmo hay que alimentarlo”.

El curso se basa en lo estipulado por la Organizacién Mundial de la Salud.

“Yo creo que hay mucha informacion, y aqui se viene a comprobar qué es cierto, qué no es
cierto” dijo Jahel Quiroz y anadié que es muy importante “saber que hay un montén de
alternativas en caso de que hayan complicaciones”.

En el caso de Maria Laura Rodriguez Herrera, que tiene algunos meses de haber dado a luz
a su primera hija afirmoé que que el curso les aporté conocimientos para “el agarre del
bebé en el pecho, ademas de la estimulaciéon y la alimentacion para el bebé”.

Como parte de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra del1al 7 de
agosto, la Dra. Lilliam Marin esta organizando una jornada donde se impartira una charla
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sobre el tema de lactancia maternay legislacion en Costa Rica. La actividad sera realizada
el viernes 31 de julio a las 9:00 a.m. en la Sala de Directores de la Facultad de Medicina.

Esteban Cubero Herndndez
Periodista Vicerrectoria de Accién Social
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