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En 35 comunidades de Turrialba

UCR brinda apoyo psicoldégico

a afectados por inundaciones
De Ultima Hora

El temporal que afecto al pais entre el 20 y el 27 de junio dejo pérdidas en los
sectores agropecuario, infraestructura como diques, puentes y caminos (foto
cortesia Catalina Ramirez).

La Universidad de Costa Rica (UCR) ha trasladado sus recursos humanos y materiales a
Turrialba para dar apoyo psicosocial a las personas afectadas por las inundaciones en esta
zona.

Desde el lunes 29 de junio cuatro equipos interdisciplinarios de la UCR entraron a trabajar
en 35 comunidades, en respuesta al lamado del Comité Asesor Téchico de Apoyo
Psicosocial de la Comision Nacional de Prevencion del Riesgo y Atencion de Emergencias.
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Los equipos estan conformados por docentes y estudiantes de la Brigada de Atencién
Psicosocial en Situaciones de Emergencias de la Escuela de Psicologia y estudiantes del
Trabajo Comunal Universitario (TCU-550) “Gestion para la reduccion del riesgo en
comunidades amenazadas del pais”, personal de la Sede del Atlantico (Turrialba), del
Programa de Informacion Cientifica y Tecnologia Satelital al Servicio de Prevenciony
Mitigacion de los Desastres (PREVENTEC) y graduados de la Maestria en Gestion del Riesgo
de Desastres y Atencion de Emergencias, todos de la Universidad de Costa Rica.

El personal de la UCR
elaboré un “Diagnéstico
del impacto psicosocial de
la emergencia invernal en
el cantén de Turrialba” que
permitira a las
instituciones pertinentes
tomar acciones (foto
cortesia Catalina

Ramirez).

De casa en casa

Los cuatro equipos de la UCR van casa por casa para brindar primeros auxilios psicolégicos
que consisten en escucha y contencion de las vivencias, experiencias y emociones de las
personas afectadas por deslizamientos, pérdidas de caminos vecinales, inundaciones y
danos en sus medios de produccion.

Mediante la inspeccion a las comunidades, el contacto con los lideres comunales y la visita
a los hogares realizan una evaluaciéon del impacto psicosocial de la emergencia para

identificar los factores de riesgo y factores protectores de salud mental. Este
diagnodstico servira de insumo para que las instituciones puedan continuar en los proximos
dias la atencion de manera rapida y eficiente.
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En las comunidades evalian cuales son las necesidades de personas adultas mayores,
personas en condicion de discapacidad, ninos, ninas y adolescentes, e incluso de sus
animales, que requieran mas ayuda para poder solventarlas. Hasta el momento, se han
atendido las necesidades prioritarias tales como, la apertura de las vias de acceso
interrumpidas.

Los equipos de la UCR se
desplazaron hasta
comunidades aisladas
como Tres Equis y
Cimarrones para brindar
apoyo psicosocial a los
afectados por las
inundaciones (foto
cortesia Catalina
Ramirez).

Apoyo a dirigentes

Los universitarios ademas brindan acompafamiento psicosocial a dirigentes comunales,
quienes han trabajado en los momentos mas criticos de la emergencia, y dan apoyo para
fortalecer los comités locales de emergencias. “Ellos actian de manera muy rapida muy
oportuna pero después de que pasa la emergencia es que aparece el estrés” explicé la
Mag. Lorena Saenz Segreda, coordinadora de la brigada.

Sdenz sefialé que los equipos de atencién de emergencias deben ser apoyados en su salud
mental para que puedan seguir brindando apoyo en posibles emergencias que puedan
suceder durante el invierno que apenas empieza.

A lo largo de las ultima década la UCR, por medio de la Brigada de Atencién Psicosocial
en Situaciones de Emergencias, ha ofrecido apoyo en los desastres provocados por los
huracanes “Mitch”, “Juana”y “César”, en inundaciones en Limén y en Golfito, en los
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terremotos de Limon, Quepos, Parrita, Nicoya y Cinchona y en los deslizamientos del cerro
Tapezco, en Arancibia, Jabonal, Alto Loaiza y en el cerro Jucé en Orosi, entre otros.
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