Presentan manual de intervencion clinica
a mujeres con fibromialgia

La M.Sc. Cynthia Cérdoba explicé que el manual puede ser utilizado por médicos, enfermeros, trabajadores sociales,
psicélogos, fisioterapeutas y demas profesionales involucrados en la atencién de pacientes con fibromialgia (foto: Rafael
Ledn).

Investigadora brinda recomendaciones a profesionales de la salud

il iolll Salud

Con el fin de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las mujeres que padecen
fibromialgia, la M.Sc. Cynthia Cérdoba, funcionaria de la Oficina de Bienestar y Salud de la
UCR elaboré un manual que les brinda a los profesionales del campo de la salud una serie
recomendaciones para atender de manera adecuada a los pacientes que sufren esta
enfermedad.

El manual se basa en el enfoque de diagndstico y tratamiento multidisciplinario de la
fibromialgia y reune una serie de herramientas tedricas que pueden ser utilizadas por
médicos, enfermeras, psicologos y otros profesionales de salud para mejorar los procesos
de atencion a estos pacientes.

“La fibromialgia al ser una enfermedad que tiene una causa etiolégica confusa y que
presenta mucha sintomatologia diversa como dolor, ansiedad y depresion, las pacientes
para ser diagnosticadas tienen que asistir a distintos lugares de consulta, fue asi como
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decidi elaborar un manual que integra recomendaciones en el area bioldgica, psicoldgica y
familiar, desde el enfoque de la intervenciéon multidisciplinaria” afirmé Coérdoba.

La investigadora anadid que el desarrollo tedrico del proyecto se fundamenté en los
resultados de multiples estudios que se realizaron a nivel internacional en diferentes
disciplinas, asi como en los alcances de la Psicologia de la Salud.

El manual toca temas
como la promocion, la
prevencion, el diagnostico
y tratamiento
multidisciplinario de la
enfermedady la
rehabilitacion integral
(foto: con fines ilustrativos).

“El trabajo de integracion implicé consultar material de consenso y protocolos de otras
disciplinas cientificas, trabajar con otros profesionales, con mujeres que tienen
fibriomialgia y con sus familiares, para lograr recopilar informacién y producir los
lineamientos de intervencion” manifesté Coérdoba.

La investigadora Cynthia Cérdoba agregé que el objetivo principal del manual es que los
profesionales del area de la salud puedan aplicar las recomendaciones desde su
especialidad, consultar el aporte que realizan otras disciplinas e integrar la informacion
para realizar un abordaje multidisciplinario y asi mejorar la atencién y la calidad de vida de
las mujeres que padecen fibromialgia.

El Manual para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de mujeres con
fibromialgia fue presentado, el miércoles 18 de marzo, en la sala 1 de la biblioteca Carlos
Monge Alfaro.
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Los interesados en adquirir la publicacién pueden encontrarla en la Libreria Universitaria.
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