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Colaboracién entre la UCR y la Universidad de Leipzig rinde frutos

Estudiante alemana apoya proyecto de
investigacion del Ciprona

lAnnalena Werner, estudiante de posgrado de la Universidad de Leipzig, Alemania presento los resultados de sus analisis
el viernes anterior en el Ciprona (foto Laura Rodriguez).
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La estudiante de posgrado Annalena Werner, de la Universidad de Leipzig, Alemania,
realizé una pasantia en el Centro de Investigacion de Productos Naturales (CIPRONA) de la
Universidad de Costa Rica donde apoyod un proyecto de investigacion que busca conocer
mas a fondo los efectos del jugo de mora en los seres humanos.

La joven colaboré en el Ciprona bajo la direccion de la Prof. Giselle Tamayo durante los
meses de octubre y diciembre de este ano. Alli realizé el analisis de un conjunto de
muestras de orina de individuos que consumieron jugo de mora como voluntarios para
una prueba clinica de control.

Ella trabajo junto con el investigador Victor Vazquez en la protocolizacion de las muestras
humanas y aporté sus conocimientos para la adecuacion de un método de quimica
analitica utilizando el equipo de Resonancia Magnética Nuclear (RMN). Al mismo tiempo,
con el apoyo del equipo de investigacion del Ciprona, aprendid sobre caracterizacion de
compuestos en muestras y analisis estadistico.

Experiencia
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Durante su estancia, la estudiante ha tenido la oportunidad de intercambiar
conocimientos y conocer como se trabaja en un centro de investigacion en la Universidad
de Costa Rica con la técnica de RMN para elucidacion en analisis de muestras.

Investigaciones realizadas en la UCR han demostrado el poder antioxidante de la mora,
una fruta capaz de reducir los niveles de colesterol y triglicéridos en las personas (foto
Archivo ODI).

Luego de tres semanas de intenso trabajo, la joven destaca que el nivel es muy bueno en
las practicas de laboratorio y que las personas son muy amables. Asi mismo, valora la
experiencia de conocer Costa Rica y su gente “a mi me gusta mucho este pais, todo, la
gente son muy amables, como amigos” aseguré Annalena.

Esta estancia le servird como uno de los requisitos requeridos en la Universidad de Leipzig
donde debe cumplir con tres proyectos para recibir el grado de maestria.

Intercambios

Esta joven, quien fue seleccionada para viajar a la Universidad de Costa Rica, es la primera
estudiante beneficiada por el proyecto de colaboracion que impulsa el investigador
costarricense radicado en Alemania Dr. Isaac Céspedes Camacho, entre la UCR Yy la
Universidad de Leipzig.

Gracias a esta iniciativa entre el 2012 y el 2014 dos estudiantes costarricenses realizaron
pasantias en el Instituto de Quimica Analitica de dicha universidad para ampliar sus
conocimientos en técnicas de Resonancia Magnética Nuclear y a su vez complementar sus
trabajos de maestria.
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Werner trabajo con el
moderno equipo de
I espectroscopia de
resonancia magnética
nuclear del Ciprona,
el 600 MHz Ascend, que
permite determinar los
componentes de cualquier
sustancia, material o
producto a escala
molecular (foto Archivo
ODI).

Céspedes manifestdé que después de las buenas experiencias con Luis Manuel

Quirds Guerrero y Allen Puente Urbina, era realmente importante que tal colaboracion
fuera reciproca, por lo que se inicié un proceso de seleccion en Alemania para que un
estudiante de posgrado viajara a Costa Rica.

“Que la senorita Annalena Werner esté en Costa Rica, para mi es muy reconfortante y
satisfactorio, pues me demuestra que la UCR, y los departamentos y centros de
Investigacion de la UCR, son atractivos para estudiantes extranjeros” acoto el Dr. Céspedes.

Para la Dra. Guiselle Tamayo, directora del Posgrado en Quimica de la UCR, “la
realimentacién de los estudiantes nos sirve muchisimo porque nos hacen ver que tan bien
estamos posicionados para traer estudiantes al posgrado o que nuestros estudiantes vayan
y sean aceptados mas competitivamente”.

Colaboraciéon

Este proyecto de colaboracion se ha desarrollado durante los ultimos tres anos con el
apoyo de ambas instituciones a través del Sistema de Estudios de Posgrado y la Escuela
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de Quimica de la UCRy el Instituto de Quimica Analitica, adscrito a la Facultad de Quimica
y Mineralogia de la Universidad de Leipzig.

El Dr. Isaac Céspedes, egresado de la UCR e investigador en la Universidad de Leipzig,
promueve el intercambio de estudiantes entre ambas instituciones (foto Laura
Rodriguez).

Su objetivo es fortalecer las relaciones entre ambas instituciones en el area de la ciencia
quimica por medio de pasantias de investigacion para estudiantes de posgrado. Para el
proximo ano, el Dr. Céspedes se propone ampliar los intercambios estudiantiles entre la
UCR y universidades de Holanda y Espana principalmente en lineas de investigacion de
energias renovables.

Otros retos son continuar buscando colaboraciones mas fuertes para lograr que los
estudiantes puedan convalidar los estudios que realizan en el exterior. Ademas de invitar a
investigadores extranjeros para ofrecer charlas sobre temas y técnicas novedosas en Costa
Rica.

Céspedes ve este tipo de proyectos como una alternativa para tratar de evitar la fuga de
cerebros, porque al hacer intercambios cortos los estudiantes viven la experiencia a nivel
académico y cultural y regresan para terminar su maestria. De esta forma ven las
posibilidades de seguir colaborando con sus pares en el exterior y es una forma de
“motivarlos para que sepan que aqui se puede hacer ciencia interesante y que puedan
regresar”.
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