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UCR abre espacios para discutir Ley de
muerte digha

El derecho a la salud debe armonizarse con el derecho a la dignidad humana, con el libre albedrio con el respeto a la
autoderminacion personal, explica el proyecto de Ley sobre muerte diga de pacientes en estado terminal.
(foto http://mwww.huffingtonpost.es)

Proyecto propone derecho a decidir

avl[eyio]l Vida UCR

Morir es un proceso culturalmente mediado, y la respuesta social ante la enfermedad
cronica o terminal y la eventual muerte, impide la discusion abierta en las familias
costarricenses sobre las decisiones que se tomaran a futuro, afirmé la Magister Gabriela
Arguedas durante el conversatorio sobre el proyecto de Ley sobre Muerte Digna. Este se
realizo el pasado lunes 23 de noviembre en el auditorio de la Facultad de Ciencias
Econdmicas. Ante la numerosa audiencia expusieron sus criterios el diputado Antonio
Alvarez Desanti, Viviana Guerrero Chacén, David Sanchez Elizondo y Rolando Tellini Mora,
docentes de la Escuela de Filosofia. El Dr. Alexander Jiménez Matarrita fue el moderador
del encuentro, que atrajo el interés de profesionales y estudiantes de diversas areas.

El proyecto de Ley sobre muerte digna de pacientes en estado terminal fue presentado
por los diputados Alvarez y Carlos Arguedas Ramirez. Actualmente se discute en la
Comision de Asuntos Sociales de la Asamblea Legislativa. En ese momento, debido a la
presion ejercida por legisladores de los partidos denominacionales, se esta escribiendo un
texto sustitutivo al original presentado en diciembre del 2014. La oposicion aduce razones
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religiosas y argumentar que una persona no puede decidir por si misma el cdmo y cuando
morir, explicé el diputado Alvarez Desanti. Pero la idea, dijo el legislador proponente, es
que con la ley ningun profesional de la salud imponga sus creencias religiosas sobre la
decisién del paciente, afiadié.

El Grupo de Etica Aplicada retine a docentes y estudiantes de la Escuela de Filosofia
interesados en diversas problematicas politicas, econémicas y sociales. Promueve

la discusion de temas contemporaneos de maximo interés para la sociedad, tales como la
crisis medioambiental, la violencia y las diversas formas de discriminacion, sea racial,
sexual, de clase, entre otras.

El consentimiento informado es resultado de una discusion detallada con el paciente
sobre su situacion y expectativas. (foto www.bioetimed.com)

En lenguaje de derechos

Segun la magister Gabriela Arguedas, la importancia del proyecto de ley es que pone en
lenguaje de derechos una realidad que afecta a muchas personas. Aunque la normativa
costarricense ya establece derechos para los pacientes, la realidad es que los profesionales
del sector salud no los escuchan.

La relacion entre médicos y pacientes responde a un modelo paternalista, en este
prevalece la actitud autoritaria y se espera que el paciente siga al pie de la letra las
instrucciones. Es decir, en este modelo no se respeta la autonomiay la libertad de la
persona en estado terminal a decidir sobre tratamientos.

Cuando la muerte sobreviene debido a la ausencia de tratamientos se le llama eutanasia
pasiva. En este punto, el proyecto propone que en caso de homicidio por piedad y el
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involucrado es un médico tratante se impondra pena de dos meses de prisiéon. Igual
sancion se aplicaria “si instigare a otro al suicidio o lo ayudaré a cometerlo”.

El conversatorio sobre muerte digna es una de las contribuciones del Grupo de Etica
Aplicada al debate nacional.

No obstante, el legislador proponente insistié que cada persona tiene derecho a definir
como seran sus ultimos dias. En ese sentido, la ley le permitiria suscribir un testamento
vital, es decir expresar su voluntad final ante dos testigos para exigir que no apliquen
tratamientos médicos innecesarios (lamado ensanamiento médico)y rechazar la
aplicacion de maquinas o medios artificiales para mantener su vida. No obstante, este
proyecto como otros relacionados con bioética confirman la sociedad conservadora a
ultranza en la que vivimos, aunque en el discurso publico se diga otra cosa, acoto.

Para la profesora Arguedas, se habla mucho de calidad de vida, pero nadie habla de
calidad de muerte, este es un debate que tenemos que dar como sociedad, aseguré.
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Derechos de |los pacientes

El proyecto de Ley sobre muerte digna de pacientes en estado terminal establece
los derechos a la atencion y muertes digna.

Derecho a que el Estado garantice su calidad de vida con cuidados y sedacion
paliativos.

Derecho a desistir a tratamientos, sean medicamentos, maquinas o medios
artificiales que prolonguen la vida innecesaria.

Derecho a recibir informacion amplia sobre su condicion por parte del médico
tratante.

Derecho a suscribir un testamento vital.

Derecho a participar activamente en los planes terapéuticos relacionados con su
enfermedad.

Tomado del proyecto ley bajo el expediente N° 19440, disponible en este enlace.

Eduardo Murioz Sequeira
Periodista, Oficina de Divulgacién e Informacién
eduardo.munoz@ucr.ac.cr
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