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Estudiantes de TCU colaboran
en creacion de revista para
adultos mayores

Hogar Carlos Maria Ulloa presenta publicacion titulada Huellas
Mayores

26 NOV 2015 EEEINL)

En el 2014 se empezo a gestar la idea de producir una revista para las y los adultos
mayores que les permitiera obtener informacion de su interés y poder expresar sus
opiniones (foto Archivo ODI).

La poblacién adulta mayor del pais tiene una nueva opcién para informarse de temas que
les interesa, gracias al trabajo en conjunto desarrollado por el Hogar Carlos Maria Ulloa y el
TCU 486: Contribucion a la conservacion y revitalizaciéon de la cocina tradicional
costarricense, de la Escuela de Nutricion (ENU) de la Universidad de Costa Rica (UCR).

La M.Sc. Patricia Eugenia Sedé Masis, profesora catedratica y coordinadora de Docencia en
la ENU, indic6 que se trata de un medio informativo y cultural, “es una de las pocas que se
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producen en Costa Rica dirigida a la poblaciéon adulta mayor; la publicacién es regida por
un comité editorial compuesto por personas adultas mayores residentes en el Hogar y
cuentan con el apoyo de jovenes universitarios del TCU, o sea, es toda una experiencia
intergeneracional que enriquece a ambas partes”, apunté Sedé Masis.

La idea nacid en el 2014, momento en que se identifica la necesidad de crear una revista y
a la vez abrir un espacio para que las personas adultas mayores se expresen e interactuen,
afirmo Sedo Masis, y de esa forma se tiene la oportunidad de abordar temas de interés a
partir de procesos reflexivos y colaborativos intergeneracionales.

La revista Huellas Mayores
sera emitida cada dos
meses y sus
desarrolladores esperan
contar con apoyo externo
para lograr mantener su
publicacion (imagen
cortesia Escuela de
Nutricion).

Durante el 2014 y primeros meses del 2015 algunos estudiantes universitarios, como parte
del Trabajo Comunal Universitario (TCU), procedieron a indagar con la poblacién adulta
mayor residente en el Hogar y sus funcionarios sobre el interés y posibilidades de la
produccion de la revista; la M.Sc. Sedé Masis recordé que se realizé un estudio sobre
revistas dirigidas a poblacién adulta mayor en el pais y la regién, como resultado de esa
investigacion se llego al concepto y al nombre de Huellas Mayores.

“Las huellas son las marcas que los seres vivos dejan a su paso: las huellas dactilares son
Unicas en cada ser humano y las de los pies impresas en la tierra o en la arena nos pueden
orientar acerca del destino tomado por una o varias personas. Las mismas son un sello
personal y, simbdlicamente, representan para cada persona su propia historia de vida, lo
cual ademas puede influir en otros seres. Asociamos las huellas con la relevancia de las
acciones e ideas con las cuales las personas adultas mayores, a lo largo de su existencia,
aportan a la sociedad para marcar caminos y trazar sendas a las nuevas generaciones”,
destaco Sedd Masis.
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Se integré un comité editorial con la participacion de cinco personas adultas mayores y
para la produccion de la revista se tiene el apoyo de estudiantes de las carreras de
Comunicacion Colectiva, Ciencias Politicas, Filologia Espanola, Diseno Grafico y otras mas,
que estan inscritos en el TCU 486; por tanto el trabajo se desarrolla de forma conjunta,
articulando los intereses de los mayores con el deseo de proyectar el quehacer de la
institucion en el ambito nacional.

Este lunes 23 de noviembre se presenté el primer nimero de la revista, la cual incluye
secciones variadas donde se abordan temas relacionados con la gerontologia, historia,
actualidad nacional y entretenimiento, “la meta es hacer una publicacién bimensual, para
lo cual se requiere patrocinio. Este primer niimero se publicé con el apoyo de la
Vicerrectoria de Accién Social de la UCR y se distribuira de forma gratuita”, concluyé Sedé
Masis.

Para ahondar en detalles se puede comunicar con la M.Sc. Patricia Eugenia Sedo Masis al
teléfono 2511-2162 o al correo: patricia.sedo@ucr.ac.cr.

Otto Salas Murillo
Periodista Oficina de Divulgacion e Informacion
otto.salasmurillo@ucr.ac.cr
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