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PRECID procura mejorar la
salud de la poblacion
universitaria

Programa de prevencion, consejeria e investigacion en drogas
presentod informe anual de labores

23 ENE 2015 geElTe)
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Las adicciones al tabaco, alcohol y drogas afectan a miles de costarricenses, quienes
necesitan de un programa integral que les ayude a dejar el vicio y mantener un
estilo de vida saludable (foto Archivo ODI).

El Programa de prevencion, consejeria e investigacion en drogas en la Universidad de
Costa Rica (Precid-UCR) mantiene abiertas las opciones para que toda la poblacién
universitaria tenga la oportunidad de poder iniciar un proceso de ayuda para abandonar
alguna adiccién.

Pertenece a la Escuela de Enfermeria, unidad académica que buscé crear programas
dirigidos a la comunidad de la UCR y al mismo tiempo capacitar docentes, para ello desde
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el ano 2006 realizé alianzas con el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia
(IAFA), con el Instituto Costarricense sobre Drogas (ICD) y diversas organizaciones no
gubernamentales relacionadas con la tematica de las adicciones; asi es como en el 2014
nace el Precid-UCR.

“Fortalecimos este tema incluso dentro del plan de estudios de la carrera y se establecié
un curso sobre la tematica, ademadas se suman numerosos trabajos finales de graduacién y
proyectos de investigacion, todo esto produce material muy valioso que utilizamos en el
Precid-UCR y aprovechamos para divulgarlo”, comenté la M.Sc. Ligia Murillo Castro,
directora de la Escuela de Enfermeria.

La directora de la Escuela de Enfermeria, M.Sc. Ligia Murillo Castro, destaco el trabajo que
realizan las y los funcionarios del Precid-UCR, y aseguroé que recibiran capacitaciones
continuas para fortalecer sus conocimientos (foto Denis Castro Incera).

Por su parte, la coordinadora técnica del Precid-UCR, Licda. Dilana L6pez Borbén, explicé
en la presentacién del Informe de Labores 2014 que en Costa Rica el 6.1% de la poblacién
se califica como necesitada de tratamiento debido al consumo de sustancias psicoactivas,
de ahi la importancia de que existan programas que ofrezcan ese tipo de ayuda y maxime
en la universidad mas grande del pais que cuenta con una poblacién

estudiantil aproximada de 40 mil personas.

“Trabajamos en tres lineas de intervencion: prevencién, consejeria e investigacion; durante
el ano 2014 se organizaron 13 reuniones presenciales y dos talleres con personas quienes
voluntariamente quisieron participar. También se logré consolidar un equipo de
profesionales y se disenaron alianzas estratégicas con entidades universitarias como la
Oficina de Bienestar y Salud (OBS) y La Estacion, un proyecto de la Escuela de Ciencias de
la Comunicacion Colectiva (ECCC)’, declard Lopez Borbon.
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No al tabaco

Dentro de las acciones que ha llevado a cabo el Precid-UCR resalta la creacién de la Clinica
de Cesacién del Fumado, que esta inmersa en el proceso de acreditacién ante el IAFA 'y
por el momento se enfoca en la atencion a la poblacién estudiantil.

Alli se ofrece apoyo nutricional y terapia fisica recreativa como parte de un programa para
alejar este vicio, “‘tuvimos contacto con 16 estudiantes y 40 funcionarios de la Universidad,
a quienes vamos a tomar en cuenta para continuar tratdndolos a partir de febrero. A los
estudiantes se les hizo un diagnéstico y al final cuatro cesaron de fumar, uno tuvo una
recaida, dos siguen en proceso y dos abandonaron la Clinica”, afirmé Lépez Borbén.

El Precid-UCR espera para este afno 2015 concluir con la construccién de la Clinica de
Cesacion de Alcohol, ademas se elaborard un cronograma de actividades de capacitacion
para las y los funcionarios, y desde la Escuela de Enfermeria se disenara un programa de
extension cultural para que las y los estudiantes se unan al estudio de las adicciones.
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El Precid-UCR presento el Informe de Labores de su primer ano de trabajo, actividad que
estuvo a cargo de la Licda. Dilana Lopez Borbon y a la que asistiéo como invitado especial el
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Dr. Luis Bernardo Villalobos Solano, decano de la Facultad de Medicina (foto Denis Castro
Incera).
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