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Estudio determina los factores para la realizacion de la prueba

Prueba de VIH no llega a
poblacidon con mayor riesgo

Solo el 13% de los hombres en condicion de alto riesgo de
contagio se han realizado el examen en el ultimo ano

yisyelollo)l’® Cienciay Tecnologia

Solo tres de cada diez costarricenses se han realizado la prueba del VIH (Foto:
Archivo de la ODI).

A pesar de que los hombres que tienen relaciones sexuales anales sin proteccién
constante y con varios companeros constituyen el grupo de poblacién con mayor riesgo de
contagio de virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), en Costa Rica, son las mujeres en
condicion de embarazo quienes mas realizan la prueba para conocer si estan infectadas.

Asi lo indica la investigacién Factores determinantes de la realizacién de la prueba del VIH
en Costa Rica, elaborada por la Dra. Carolina Santamaria Ulloa, bidloga especializada en
estadistica con énfasis en poblacidon y salud e investigadora del Instituto de
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Investigaciones en Salud (INISA), de la Universidad de Costa Rica, junto con el médico Juan
Carlos Valverde Munoz, del Ministerio de Salud.

El objetivo del estudio fue determinar las caracteristicas de las personas que se realizan la
prueba del VIH con el fin de ofrecer evidencias a las autoridades para la toma de
decisiones.

La investigacion revela que solo el 13% de los hombres en condicion de alto riesgo de
contagio se ha realizado la prueba en el ultimo aio. El dato contrasta con la cantidad de
mujeres en alto riesgo que se realiz6 el examen, que representa un 22% del grupo.

Otro sector de la poblacién en el cual destaca la realizacidn de pruebas del VIH son las
mujeres embarazadas: un 44% afirma haberse realizado el examen, como parte del control
preventivo al que se les somete a las futuras madres, con el fin de tener datos sobre el
riesgo de transmision vertical (de madre a hijo).

No obstante, la Dra. Santamaria considera alarmante esa cifra ya que, por estipulaciones
médicas, un 100% de las embarazadas debe realizarse el estudio. “Esto puede ser indicio
de desinformacion entre la poblacion de mujeres, a quienes no se les comunica de forma
optima la bateria de pruebas que se les aplican”, anadioé la investigadora.

Carolina Santamaria Ulloa es Ph.D. Sociologia con énfasis en Demografia y Salud de la
Poblacion por la Universidad de Wisconsin-Madison, Estados Unidos (Foto: Lidiette
Guerrero).

El estudio senala que el rango de edad de las personas que mas acceden a la prueba de
VIH es el de 20 a 24 anos (12%), seguido por el de 25 a 49 anos (9%). Al igual se determina
que el 9% de la poblacidon que termind la secundaria u obtuvo algun grado superior se
realiza la prueba; mientras que el 5% de los que solo finalizaron la primaria, o la tienen
inconclusa, se han hecho el examen.

Santamaria informoé que el 10% de las personas con un nivel alto de conocimiento sobre
el VIH se ha realizado la prueba; asi como un 6% de los que poseen un conocimiento
medio al respecto y un 1% de los que tienen conocimientos bajos.
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Ademas, la prueba es mas comun entre los habitantes de la zona urbana (9%) que la rural
(6%).

El contar con seguro social, el estado conyugal y la autopercepcion de riesgo de contraer
VIH no determina la disposicion de las personas a realizarse las pruebas, detalla el informe.

Alto riesgo, bajas pruebas

Solamente tres de cada diez costarricenses se han realizado la prueba del VIH; de esos tres,
uno se sometié al examen en el ultimo afo. “Es una prevalencia baja del uso de la prueba”,
resalté Santamaria.

De los costarricenses que se realizaron la prueba, el 92% conoce el resultado. “Esto es
peligroso porque las personas infectadas que no conocen el resultado todavia no estarian
en tratamiento; al igual, suponen un riesgo para el resto de la poblacion”, opiné la
cientifica.

Conforme incremanta el nivel de rfesgo de
transmisidn aumenta ol uso de la prueba
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La investigacion resalta la diferencia entre la cantidad de mujeres y de hombres en
condiciones de alto riesgo que se realizan la prueba. Las mujeres tienden a examinarse
mas (Foto: Carolina Santamaria).

En Costa Rica se estima que 0,1 por cada 100 mil personas son diagnosticadas con VIH
positivo. Sin embargo, el 11% de los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
es VIH positivo; por cuatro hombres con VIH positivo, hay solo una mujer infectada.
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El estudio de la Dra. Carolina Santamaria parte de una clasificacion de condiciones de
riesgo: las personas con mayor riesgo a contraer la enfermedad son las que practican sexo
anal sin protecciéon y han tenido dos o mas parejas ocasionales en el ultimo ano; las de
riesgo medio ocasionalmente no usan proteccion durante las relaciones sexuales vaginales
y han tenido una pareja ocasional en el ultimo ano; por ultimo, las personas en bajo riesgo
siempre utilizan proteccion en relaciones anales o vaginales y no han tenido parejas
ocasionales en el ultimo ano. El sexo oral no se consideré como factor de riesgo pese a ser
una posible fuente de contagio, porque no es determinante respecto a las otras variables.

Segun lo dijo la investigadora el 83% de los costarricenses se incluyen en el grupo de bajo
riesgo y solo un 9% clasifica como personas en alto riesgo.

Datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) establecen que un 0.8% de la
poblacién mundial tiene VIH. Los mayores focos son Africa, donde 4,59 de los habitantes
es VIH positivo y en América, donde 0,5% de las personas tiene el virus.

“Las pruebas de VIH permiten iniciar con el tratamiento de manera oportuna. Al igual es
importante porque previene la proliferacion del contagio: ya sea por medio de cambio de
la pareja sexual o por la transmisidn vertical”, explicé Santamaria.

La investigacion surge como un analisis secundario de la Encuesta Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva, elaborada en el 2010, la cual conté con una muestra de 3 mil
personas entre 15 y 80 anos.

“Es necesario hacer mayores esfuerzos para que las poblaciones con conductas de riesgo
sean las que se realicen las pruebas de VIH y busquen consejeria de manera oportuna.
Como sociedad debemos buscar diagndsticos tempranos o cambios de conductas previas
al contagio”, concluyé la cientifica.

Luis Fernando Vargas Vega
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
luis.vargasvega@ucr.ac.cr
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