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Universitarios asesoran en
politica de salud mental

Plantean realizar encuesta nacional para obtener datos confiables

VA V-\>¥leIl"W Ciencia y Tecnologia

En Costa Rica no existen datos que revelen la verdadera situacion de la salud mental del
pais (foto Archivo ODI)

Cientificos que conforman el Grupo de Investigacion en Salud de la Escuela de Psicologia,
con participacion de otras unidades académicas, realizé un estudio sobre el denominado

Estado del Arte de la Investigacion en Salud Mental en Costa Rica.

Se trata de un analisis critico sobre el abordaje que se le ha dado a la problemaética de la
salud mental centrada en la enfermedad y la atencién hospitalaria, lo que ha originado
que muchos costarricenses no hayan sido diagnosticados ni tratados adecuadamente.
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El documento enfatiza la urgencia de efectuar una encuesta nacional de salud mental que
muestre un panorama claro y realista de lo que ocurre en el pais en este campo y brinda
un perfil epidemiolégico de los trastornos psicolégicos y afectivos.

Algunas de las enfermedades mas frecuentes son la depresién, la ansiedad, las conductas
impulsivas y violentas. A esto se suman las psicopatologias por abuso de sustancias y los
trastornos alimentarios, entre otros.

El Grupo de Investigacion en Salud es una red institucional de la Universidad de Costa Rica
(UCR) que agrupa a psicologos, biélogos, neurélogos, médicos y psiquiatras de distintas
unidades académicas de la Institucion, relacionados con el tema de la salud mental.

Ese Grupo junto con otros expertos de la UCR, como la Dra. Henriette Raventos y el Dr.
Javier Contreras del CIBCM, ayudé al Ministerio de Salud a elaborar una Politica Nacional
de Salud Mental 2012-2021, para contar con investigacion epidemiolégica en ese campo,
para integrar las acciones de salud mental con la investigacion en ese campo, de
manera que las futuras politicas que se formulen tengan sustento cientifico.

Asimismo permitira priorizar las areas de investigacion en salud mental en Costa Rica. Por
ejemplo ademas de un estudio epidemiolégico a escala nacional, se proponen analizar
distintos grupos etarios, diferenciados por sexo y area geografica.

Otra linea de estudio podria integrar aspectos genéticos y relaciones entre variables
ambientales que amplien el panorama sobre la salud mental y evaluar el impacto de las
intervenciones que se realiza en ese campo, la formulacién de politicas y la formacion del
recurso humano.

Estudio de gran magnitud

Segun explicé el Dr. Leandro el estudio nacional abarcaria una muestra aleatoria de diez
mil personas, pues no se restringiria a gente que esté buscando atencién psiquiatrica u
hospitalaria. Tiene un costo elevado, cercano a los $800 mil délares, para lo que estan
buscando financiamiento.

Por el momento iniciardn con estudios locales. “El piloto se haria con una muestra de dos
mil personas, con el fin de adquirir datos preliminares que den una radiografia inicial de la
situacion en cuanto a enfermedades mentales y que permita comparar entre algunas
regiones del pais, para obtener algunos indicadores que pudieran dar luces acerca de
posibles factores de proteccién especificos”, comenté.

Para realizar la Encuesta Nacional se debe definir con cual instrumento se mide la
enfermedad mental. Los investigadores de la UCR optaron por un instrumento que
permite comparar datos, porque ya se ha utilizado en varios paises. Se denomina
Composite International Diagnostic Interview (CIDI) o Instrumento Compuesto de
Diagnédstico Internacional, elaborado por la Universidad de Harvard y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Ese instrumento ya fue traducido al espanol, este es el mas utilizado en el mundo del que
se derivan importantes conclusiones, como que “los trastornos mentales presentan una
prevalencia de vida con tasas entre 35% y 50% en la poblacidn, y unas prevalencias
anuales que oscilan entre 15% y 25%. “También muestra que los trastornos mentales
tienen edades de inicio mucho mas tempranas y producen mayores discapacidades que
otras enfermedades cronicas”.


http://www.bvs.sa.cr/saludmental/politicasaludmental.pdf

Las enfermedades mentales mas frecuentes son la depresioén, la ansiedad, las conductas
impulsivas y violentas, las psicopatologias por abuso de sustancias y los trastornos
alimentarios, entre otros (foto tomada de Interner Icid.inlineimage)

Segun lo afirmaron los investigadores “se identifica una coexistencia y una co-morbilidad
de trastornos mentales y la farmacodependencia, ademas de una ausencia de atencion
médica y tratamiento en gran parte de las personas que presentan trastornos mentales.

La psicologa Herndndez considera que otra ventaja de utilizar el CIDI, “es que uno puede
tener acceso, no solo a la sintomatologia para determinar qué tipo de trastorno tiene la
persona, sino también para ver cuéles son los factores que estan asociados.

“Por ejemplo si hubo antecedentes de violencia o influencia de medicamentos. También
se puede evaluar cuales son los servicios mas utilizados, la calidad del servicio, donde la
persona tiene acceso a atencion psicolégica o grupal, etc”.

Padecimientos sin registro

El Dr. Mauricio Leandro Rojas, quien forma parte de esa red, indicé que “no sabemos en
detalle como se comportan las enfermedades mentales, ni sabemos cuales son los
factores ambientales de proteccion. Hay sélida informacion genética que se ha trabajado,
pero casi no hay investigacion de tipo epidemiolégico del pais”, explico.

El psicélogo agregé que la encuesta es necesaria “para tener una radiografia de dénde
estamos. Por ejemplo todo el mundo habla de que es muy grave el problema de la
depresion en Costa Rica, pero no sabemos exactamente a cuales grupos afecta, ni en
cuales localidades y zonas del pais, ni a qué grupos por edad, por sexo o por ocupacién. De
todo eso no tenemos ningun dato, aseveré.
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En Latinoamérica se han efectuado pocos estudios de prevalencia de trastornos mentales
utilizando entrevistas estructuradas y siguiendo criterios diagnoésticos estandarizados y
reconocidos a nivel mundial, dijo Leandro, quien cité los de México, Colombia, Chile, Pera y
Guatemala, “por lo que hacerla en nuestro pais permitiria comparar los resultados a nivel
internacional”, agrego.

Para ello cuentan con la asesoria de expertos nacionales como la Dra. Henriette Raventos
Vorst y el epidemidlogo guatemalteco Dr. Victor Lépez, de la Dra. Corina Benjet, del
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muniz de México, quien ya visito el
pais para ayudar a plantear el proyecto. Hasta el momento en Costa Rica solo se cuenta
con registros aislados de casos.

La Licda. Ménica Hernandez Campos, parte del Grupo de investigacion de la UCR, dijo que
“la Caja (CCSS) lleva un registro de la gente que consulta, pero hay una gran cantidad de
gente con padecimientos mentales que no ha consultado nunca”.

Un problema adicional es que “se da un subregistro, ya que muchas personas reportan
hipertension, colitis, gastritis o problemas de los nervios, cuando en el fondo lo que hay es
ansiedad o depresion”.

Explicé que “por atencidn en practica privada no se comparten registros, excepto en casos
de suicidio que es obligatorio reportarlos. Ademas en los diagnosticos muchas veces se
utilizan criterios variados, por lo que no son uniformes”.
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