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El INISA gana premio
internacional de la OMS

Se le reconoce contribucion en el campo de la salud
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La Dra. Silvia Molina en su trabajo de inoculacion de bacterias en uno de los laboratorios
del Inisa (foto Rafael Ledn)

El Instituto de Investigaciones en Salud (INISA) de la Universidad de Costa Rica (UCR)
recibira el premio que otorga la Fundacién de los Emiratos Arabes Unidos para la Salud, en
reconocimiento a toda su contribucion en este campo, por acuerdo del consejo ejecutivo

de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La nominacién para este galardén la realizé la Ministra de Salud Dra. Daisy Corrales Diaz,
quien reconoce la trayectoria y el desempeno de este instituto universitario.
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El premio sera entregado en el marco de la Septuagésima Sétima (67) Asamblea Mundial
de la Salud, que se celebrara en la semana del 19 al 24 de mayo, en Ginebra, Suiza. Este
reconocimiento consiste en $20 mil délares, una placa y un certificado.
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El Instituto de Investigaciones en Salud (INISA) recibira en el préximo mes de mayo el
premio que financia la Fundacion de los Emiratos Arabes Unidos para la Salud, en
reconocimiento a todo su aporte en ese campo (foto Archivo ODI).

La Fundacién de los Emiratos Arabes Unidos para la Salud fue establecida en 1994 por
iniciativa y aporte de ese gobierno. El premio reconoce la labor de quienes hayan
contribuido de forma destacada al desarrollo de la salud en el mundo. Aln no se tiene
informacién sobre cudles son las razones por las cuales fue seleccionado el INISA como
ganador del premio.

Este es la décima cuarta vez que se otorga esta distincion desde 1995. En el 2012 lo recibié
el Dr.Chen Bowen de Chinay el Programa de Lucha contra las Nefropatias de Filipinas.
Anteriormente lo han obtenido representantes de Maldivas, Chad, Portugal, Singapur,
Georgia, Egipto, Emiratos Arabes Unidos, Reino Unido de Gran Bretaia, Francia, Estado de
Bahrein, Oman, Palestina, Indonesia, Myanmar, Chipre, Estados Unidos, Kuwait, Uruguay,
Jordania, Qatar y Arabia Saudita.

De acuerdo con las nhormas establecidas para el otorgamiento de este premio, los
candidatos propuestos pasan por un comité de seleccion de la Fundacion, que hace una
revision y preseleccion y remite los datos con observaciones al consejo ejecutivo de la OMS
y finalmente este es el que toma la decision.
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La Dra. Patricia Cuenca, directora del INISA, considera que el premio que van a recibir es
un estimulo para seguir trabajando con mas ahinco (foto Archivo ODI).

Entre algunas de las consideraciones que toman en cuenta para este galardén esta la
contribucién con programas innovadores que permitan atender a grupos de poblacién
social y geograficamente desfavorecidos y en el campo de la ensefianza y formacién
profesional de trabajadores de salud para la atencién primaria de salud.

La Dra. Patricia Cuenca Berger, directora del INISA se manifestd muy satisfecha por esta
distincién y resalto el orgullo que siente por estar a la cabeza de “este gran equipo de
trabajo, que se desempefia con excelencia, mistica, creatividad y dedicacion”.

Anadié que es un estimulo “para seguir adelante con mas ahinco, para continuar
cosechando los frutos que nuestra universidad y el pais merecen”.
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El grupo de investigadores e investigadoras de la seccion de Infeccion y Nutricion del
INISA (foto Rafael Ledn).

Gran aporte a la salud

El INISA inici6 sus labores en 1975, cuenta con 38 ainos de existencia, tiempo en el cual ha
aportado valiosas investigaciones en temas relevantes para el pais, por medio de sus
secciones de Infeccién -Nutriciéon, Envejecimiento, Genética y Cancer.

Son reconocidos sus estudios iniciales sobre diarrea y enfermedades respiratorias,
VIH/SIDA, hepatitis, dengue y cdlera. En salud materno-infantil, aporté mucho en diversos
aspectos del desarrollo del nino, la rehidratacion oral, promocién de la lactancia maternay
alimentacion.

Ahora con nuevas metodologias diagnésticas trabaja en las infecciones producto de la
ingestién de aguas y alimentos contaminados, en inocuidad alimentaria y la deteccién de
microorganismos patégenos (Shigella, Salmonella, y parasitos intestinales), drogas y
VIH/SIDA y contintia con estudios en salud materno-infantil.
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La Dra. Isabel Castro Volio desde hace 30 anos desarrolla en el INISA el diagnéstico
prenatal de defectos cromosdmicos y brinda consejo genético a las personas afectadas
(foto Archivo ODI).

Por 35 afnos ha investigado el tema del cancer en general y su programa de Especial Interés
Institucional de Cancer Gastrico cuenta con 23 ainos de existencia. Por iniciativa del INISA
se cred y fortalecio el Programa de Deteccion Temprana del Cancer Gastrico que aun
funciona en el Hospital Max Peralta de Cartago, el cual ha ayudado a disminuir la
mortalidad por esta causa en un cincuenta por ciento.

Sus estudios de cancer han abordado la infeccidon, inflamacion, las cepas mas frecuentes
de la bacteria Helicobacter pylori relacionada con el cancer gastrico, un antigeno
especifico para detectarla, su variabilidad genética y virulencia, procesos de dano celular,
marcadores bioldgicos, deteccion del perfil de riesgo en las diferentes patologias, entre
muchos otros.

Asimismo investiga, en forma multidisciplinaria, el envejecimiento, la diabetes y tiene una

seccién de genética donde hacen el diagnéstico molecular de enfermedades causadas por
mutaciones inestables, como las mutaciones genéticas que causan miotonias hereditarias
y la epidemiologia molecular de la leucemia infantil, entre otros.

Desde hace 30 afos desarrolla pruebas que ningun otro laboratorio de Centroamérica
efectlia, como es el diagnéstico prenatal de defectos cromosémicos. Actualmente
trabajan también en los analisis de las enfermedades neurodegenerativas causadas por
mutaciones inestables.

Muchos de sus estudios se llevan a cabo en colaboraciéon con diversas instituciones, como
hospitales y en comunidades. Sus investigadores se capacitan frecuentemente en los
nuevas técnicas cientificas y desde hace anos el INISA desarrolla un programa de anual de
conferencias abierta para todo publico, para dar a conocer el avance de sus investigaciones
y el de otros entes cientificos que en algunas ocasiones son sus invitados.
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El equipo cientifico del INISA dedicado a estudios relacionados con cancer gastrico (foto
Rafael Ledn).

La Mag. Eyleen Corrales Acuna es una investigadora de la Seccion de Genética del INISA 'y
apoya especificamente los estudios de Distrofia Mioténica (foto Archivo ODI)
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