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UCR apoya a colegiales para
gue mejoren sus habilidades

Participan estudiantes de Nicoya y Sarapiqui

[RNlovioI’e Vida UCR

En este proyecto participan jovenes de décimo y undécimo ano de diez colegios de
Sarapiqui y Nicoya (foto Laura Rodriguez).

La joven Paola Montiel Gomez es estudiante de la Telesecundaria de Ostional, tiene 17 anos
y desde hace varios meses mejora sus habilidades de expresidon y de razonamiento légico-
matematico a través de un novedoso proyecto educativo que impulsa la Universidad de

Costa Rica.

Todos los sabados, ella se traslada con entusiasmo, desde su comunidad hasta el centro de
Nicoya, para recibir las clases del “Programa + Equidad”, una iniciativa de la rectoria,


https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/categorias/vida-ucr.html
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2014/foto_2_plan_pilot.jpg

mediante la cual, se les brinda a estudiantes de colegios de zonas alejadas, las
herramientas cognitivas basicas para enfrentar distintas situaciones de la vida cotidiana.

Al igual que Paola, el joven Eliab Gomez Sanchez de 16 anos y vecino de Bocas de Nosara
asiste a estas clases, con el fin de mejorar sus destrezas de comprensiéon de lecturay de
razonamiento cuantitativo, y asi lograr alcanzar su suefo de convertirse en médico.

Junto a Paolay Eliab, otros 185 estudiantes de diez colegios publicos de Sarapiqui y Nicoya
experimentan una nueva forma de aprendizaje a través de un planteamiento curriculary
metodoldégico no tradicional.

Paola Montiel complementa la formacion que recibe en la Telesecundaria de Ostional con
las tutorias del Programa + Equidad de la UCR (foto Laura Rodriguez).

Estos jovenes son guiados en su proceso de formacidn por estudiantes avanzados de la
Escuela de Formacion Docente y de la Escuela de Orientacion de la UCR, quienes
mediante juegos y dindmicas ayudan a los colegiales a mejorar sus habilidades de
argumentacion y de razonamiento cuantitativo.

Novedosa Metodologia

Este proyecto educativo se basa en la teoria de “La espiral del conocimiento”, la cual
propone, que el aprendizaje se da a partir de elementos como la socializacion, la
observacion, la externalizacion, la internalizacion, entre otros.

La mayoria de ejercicios que se plantean en las ocho sesiones de trabajo, son integrales,
interactivos, dinamicos y hasta ludicos; los estudiantes no memorizan contenidos sino que
aprenden a través de la interaccion y el intercambio del conocimiento.
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“Las clases son diferentes, son entretenidas, uno interactia con los companeros y tutores y
asi uno aprende mejor” dijo Samarina Loria Chavarria, estudiante del Colegio Técnico
Profesional de Nicoya.

Eliab Gomez del Liceo de Bocas de Nosara también forma parte del programa de la UCR
(foto Laura Rodriguez).

Sus companeras Meybis Obando y Amanda Suarez coinciden en que este método les ha
permitido mejorar sus habilidades de expresion y las ha ayudado a resolver de manera
simple operaciones matematicas.

El plan de formacion se complementa con sesiones de orientacién vocacional por medio
de las cuales, los estudiantes identifican sus fortalezas y debilidades, esto con el objetivo
de que en un futuro, puedan tomar decisiones informadas sobre su proyecto de vida.

¢Cual es el propédsito del Programa + Equidad?

El Programa + Equidad es una iniciativa que impulsa la Rectoria y de la Vicerrectoria de
Vida Estudiantil de la UCR desde hace ano y medio, en varios colegios de Nicoyay
Sarapiqui.

Con el apoyo del posgrado en Planificacion Curricular de la Escuela de Formacion Docente
y de la Escuela de Orientacion, la UCR prepara a estos colegiales, con el objetivo de que
emprendan de manera informada su proyecto de vida, indistintamente de si desean, o no,
ingresar al sistema de educacioén superior.
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Los jovenes del plan piloto son preparados por la UCR con el objetivo de que emprendan
de manera informada su proyecto de vida, indistintamente de si desean, o no, ingresar al
sistema de educacion superior (foto Laura Rodriguez Rodriguez).

Sin embargo, uno de los objetivos del proyecto, radica en persuadir a estos jovenes para
que tomen en cuenta el ingreso al sistema de Educacién Superior y conozcan su papel de
agente para la movilidad social.

Los estudiantes que participan en el proyecto, fueron seleccionados de acuerdo con un
estudio que realizé la Vicerrectoria de Vida Estudiantil en alianza, con el Ministerio de
Educacién Publica (MEP).

En este estudio se analizé el comportamiento de los colegios del pais en las distintas
etapas del proceso de admision y su desempeno en las pruebas nacionales de Bachillerato
en espanol y matematicas.

Fue asi como la UCR logré seleccionar para este programa, a aquellos colegios publicos del
pais, en los cuales, un porcentaje muy reducido de sus graduados logran ingresan al
Sistema de Educacioén Superior.
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Durante la visita al CTP de Nicoya, la ministra inst6 a los estudiantes a continuar con sus
estudios (foto Laura Rodriguez).

Segun la M.Sc. Ruth De La Asuncion Romero, vicerrectora de Vida Estudiantil, esta
iniciativa reafirma el compromiso institucional, con el fortalecimiento de una sociedad
costarricense mas justa y equitativa.

Los colegios de Sarapiqui que participan en el programa son: el Liceo de San José del Rio,
la Telesecundaria Los Arbolitos, el Liceo Rural La Gata y el Liceo Rural Las Marias. Mientras
gue, en la region de Guanacaste participan estudiantes del Colegio Técnico Profesional de
Nicoya, del Liceo de Copal, del Liceo de Belén, del Liceo Rural La Esperanza, el Colegio
Bocas de Nosara y la Telesecundaria de Ostional.

Para ejecutar este programa, la Universidad despliega una serie de esfuerzos de
articulacion, ya que la entidad debe coordinar permisos con el MEP y con las autoridades
de los colegios. Asimismo, la institucion se hace cargo de la logistica de transporte y
alimentacion de los estudiantes.

Programa Modelo

A pesar de que el “Programa + Equidad” es un proyecto piloto, las autoridades de la
Universidad de Costa Rica y el Ministerio de Educaciéon Publica (MEP) valoran la posibilidad
de evaluar el efecto de esta propuesta curricular, con el objetivo de definir acciones de
mayor impacto y cobertura a nivel nacional.

Con el fin de observar y escuchar las experiencias de los estudiantes y docentes que
participan del programa, la Ministra de Educacién, Sonia Marta Mora Escalante, visito6 el
sabado anterior, el Colegio Técnico Profesional de Nicoya, uno de los centros educativos
involucrados en este proyecto.
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Durante su visita, la Ministra atendio las necesidades de los estudiantes y los motivo a
aprovechar la oportunidad de formacion complementaria que les brinda la UCR con este
programa.

Entrevista con |la Ministra de Educacion Sonia
Marta Mora

La Ministra de Educacion hablé sobre la posibilidad de implementar algunos de los resultados y
recomendaciones curriculares del Programa + Equidad, en el sistema general del MEP.

¢Qué le ha parecido la iniciativa de la UCR de apoyar a jévenes de zonas alejadas y con poco acceso
a la Educacion Superior?

Sonia Marta: Este programa de la Universidad de Costa Rica tiene la mayor relevancia porque se sustenta
en un estudio detenido que hizo la universidad de afios de experiencia con distintos colegios del pais, y de
ubicacién de zonas que efectivamente mostraban poca oportunidad de acceso a la Educacion Superior. Y
me parece que la iniciativa de la UCR muestra por una parte, su vocacion social de compromiso con el pais,
y por otro lado, la claridad de que mas alla de los efectos concretos en estos estudiantes, el programa nos
va a permitir sacar conclusiones mas generalizables a nivel del sistema educativo costarricense.

¢Cudles caracteristicas o variables del Programa + Equidad de la UCR podrian ser implementados
por el MEP?

SM: Veamos algunos de esos efectos del programa que creo pueden ser de importancia estratégica para el
trabajo que realiza el MEP, una de ellos es que los orientadores que estan trabajando para este proyecto ya
estan dando conclusiones, a partir de una poblacion que es una muestra privilegiada, porque son
precisamente estudiantes de areas vulnerables que generalmente no han tenido acceso a la educacién
superior.

Ademas, ellos estan generando recomendaciones de cambio para sugerirle al MEP en materia de planes de
estudios, en materia de protocolo de atencion y en materia de actividades extracurriculares, y eso es lo que
yo quisiera rescatar, que el programa ademas de ayudar a esos estudiantes en especifico, nos esta
generando recomendaciones para futuras transformaciones en el sistema educativo y nos esta generando
recomendaciones en cuanto a desempefio, prioridades, énfasis y estrategias.

¢Cudles acciones considera usted que se podrian tomar a futuro desde el MEP y las universidades
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para ampliar este programa?
SM: Las lecciones aprendidas podrian llevar a que las universidades que integran CONARE pudieran pensar
en algun programa mas sostenible y permanente, para seguir articulando con el MEP iniciativas para
promover el ingreso de poblaciones mas vulnerables, mas pobres al sistema de educacién superior, yo creo
gue eso deberia ser un programa permanente, deseariamos que lo consideraran y que podamos conversar
al respecto.

Tatiana Carmona Rizo
Periodista Oficina de Divulgacién e Informaciéon
jessica.carmonarizo@ucr.ac.cr

Etiquetas: plan, piloto, habilidades, para, vida, proyecto, emprender, vida, estudiantil, jovenes, zonas, alejadas.



https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/jessica_carmonarizo@ucr_ac_cr.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/plan/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/piloto/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/habilidades/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/para/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/vida/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/proyecto/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/emprender/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/vida/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/estudiantil/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/jovenes/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/zonas/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/alejadas/

