
UCR celebra Día Mundial del
Abrazo
Generaciones se unen para promover importancia del
envejecimiento activo

11 NOV 2014 Salud

Con el objetivo de promover la solidaridad entre generaciones; decenas de estudiantes,
personas adultas mayores, y niños y niñas del Centro Infantil Laboratorio (CIL) se reunieron

La celebración del Día Mundial del Abrazo en la UCR fue organizada por docentes y
estudiantes de la  Escuela de Enfermería y se llevó a cabo este viernes 7 de noviembre
(foto Denis Castro Incera).
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en el Pretil de la Universidad de Costa Rica, para celebrar por primera vez en nuestro país,
el Día Mundial del Abrazo.

Esta celebración es una iniciativa de la Organización Mundial de la Salud (OMS) que se
realiza desde 1999 en distintos países, y que tiene como objetivo visibilizar los aportes de
las personas adultas mayores y promover estilos de vida saludable en todas las
generaciones.

La comunidad estudiantil de la UCR y diferentes grupos de adultos mayores y de niños y
niñas mostraron su apoyo a esta iniciativa, mediante un acto simbólico, en el cual se
tomaron de las manos, formaron una espiral y luego se abrazaron, en los alrededores del
Pretil.

Mabel Granados, subdirectora de la Escuela de Enfermería y organizadora de la actividad
aseguró que la UCR se sumó a esta celebración mundial, con el propósito “de promover el
envejecimiento activo, las relaciones intergeneracionales, el ejercicio físico para tener una
vejez con una mejor calidad de vida”.
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