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Stanislavsky, tan vigente
como hace 150 anos

Su método sigue siendo utilizado por actores contemporaneos

A\ Swlell Artesy Letras

Segun dijo el Mag. Manuel Ruiz, Stanislavsky fue por un tiempo elevado, luego “basureado”
y después recuperado. Lo acompanan el Mag. Vinicio Rojas, la Dra. Erika Rojas y el Lic.
Carlos Salazar (foto Anel Kenjekeeva).

Su voz aun resuena hoy entre pasillos, camerinos, butacas y aulas de escuelas de teatro. Su
vitalidad, vigencia, pertinencia e importancia sigue y seguira adelante.

Asi lo manifestaron los participantes en la mesa redonda Por qué y para qué Stanislavsky

en la formacién de los actores del siglo XXI, organizada por la Catedra Sara Astica Cisterna
de la Escuela de Artes Dramaticas de la Universidad de Costa Rica, en conmemoracién de
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los 150 anos de nacimiento del actor, director escénico, autor y pedagogo ruso Konstantin
Stanislavsky.

Conto con la participacion del director de Artes Dramaticas, Mag. Manuel Ruiz Garcia; la
actriz y docente de esa Unidad Académica, Dra. Erika Rojas Barrantes; el actor, directory
profesor de esa misma Escuela, Lic. Carlos Salazar Zeledén, y el actor, director y profesor de
la Escuela de Estudios Generales, Mag. Vinicio Rojas Arias.

Segun expreso6 el Mag. Manuel Ruiz, Stanislavsky no solamente es el padre de la
metodizacion de las formas actorales en la modernidad, sino que también es el padre de
la formacién actoral contemporanea.

Agrego que Stanislavsky no hubiera imaginado escuelas de teatro sin companias de
teatro, como sucede en muchas de las escuelas superiores de arte dramatico del mundo
que no tienen una compania de teatro detras. "Dichosamente nosotros tenemos el Teatro
Universitario”, recalco.

También senalé que mucha gente tiene prejuicio contra él por haber surgido del realismo
y en un momento de transicion de una Rusia zarista cuasi medieval a un socialismo como
lo llegd a tener la Unidn Soviética.

No obstante, quienes quieren ser actores y actrices tienen que tener el corazén y la mente
abiertas a todas las posibilidades que brinda la realidad apunté el Mag. Ruiz.

Actualidad de Stanislavsky

Para la Dra. Erika Rojas, cuando se habla de Stanislavsky y su sistema se le suele asociar
con un estilo de actuacién tradicional estatica, de tiempos psicolégicos y freudianos, lo
gue para muchos de los estudiantes es no solo poco emocionante, sino que esta bastante
desactualizado. Sin embargo, las investigaciones mas fieles y actuales sobre la obra del
maestro ruso desmienten estas y otras creencias.



El publico presente tuvo la oportunidad de manifestar sus inquietudes sobre la obra de
Stanislavsky y la formacion de los actores en Costa Rica (foto Anel Kenjekeeva).

Ademas indico que Stanislavsky se convirtié en el primer actor y director nacido en el siglo
veinte que articulé un entrenamiento y una metodologia de actuacién sistematica, lo que
él llamé una gramatica del actor. Ademas fue el primero en usar el término psico-fisico,
para describir un método de la actuacion occidental centrado en la fisica del actor
aplicada a la interpretacién del personaje basada en el texto.

Agrego que el uso de este término, en relacion con el trabajo del actor, fue un innovador
intento para resolver la relacién entre los elementos psico y fisico de la actuacién. "Es este
concepto de lo psico-fisico, en que desde mi punto de vista concentra esa visién holistica
del trabajo del actor, que me parece absolutamente actual”.

También senald que lo que Stanislavsky originalmente planteaba no fue nunca la division
entre la mente y el cuerpo, sino un continum a través de una constante improvisacion
interna, un estado en que el actor se abre a sus actos internos y al mismo tiempo responde
al ambiente escénico que vive en el momento.

Anadid que estas ideas son corroboradas por los hallazgos de las ciencias cognitivas en los
ultimos treinta anos e impulsan un giro significativo en el pensamiento occidental sobre el
trabajo del actor hacia un concepto mas holistico del cuerpo-mente.

En su opinidén, el camino futuro de los métodos de formacién y practicas del oficio del
actor es el de la integracion de técnicas y conceptos, métodos y sistemas. "Es por lo tanto
fundamental que reconozcamos el origen de estas ideas, reencontrarnos con un
Stanislavsky que, hace mas de cien aios, se atrevié a experimentar, a probar, a investigar, a
integrar conocimientos sin prejuicios, con el unico fin de profundizar en los mecanismos
esenciales del arte de la actuacion”, enfatizé la Dra. Rojas.

Por su parte, para el Lic. Carlos Salazar, Stanislavsky como artista pudo superar
sufrimientos, renegarse, reinventarse, como realmente pocas personas de teatro lo han
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sabido hacer. "De hecho si leemos su creacion literaria nos daremos cuenta que no solo
construyé un edificio tedrico practico sobre el trabajo del actor, sobre su técnica, su éticay
su disciplina, sino que fue capaz de preguntarse y dudar de si mismo y de su trabajo, fue
capaz de analizarse y de criticarse. Fue él mismo quien inicié la reforma de su propio
trabajo’.

Agrego que a Stanislavsky lo siguieron muchos, lo atacaron otros tantos, lo idolatraron, lo
usurparon, es decir “todos, de una u otra forma, tenemos que ver con su figura, con su
trabajo’.

En cuanto a la pregunta sobre su vigencia y su valor cualitativo en la educacion teatral
contemporanea, indicé que no tiene una respuesta concreta. "Lo que si puedo decir con
certeza es que el interés inicial, la pregunta primera y la motivacién principal de su obra
tiene hoy tanta o mas vigencia que hace cien ainos, porque él buscada cambiar el arte de
su tiempo y lo logré, elevar el nivel del teatro de su tiempo y dignificar la profesiéon del
actor”.

“Cuando me dicen por qué Stanislavky en el siglo XXI, yo les diria porque Freud en el siglo
XXI, porque Lacan, porque Marx, porque Darwin, porque Pitagoras, Descartes, porque
definitivamente si queremos saber para donde vamos tenemos que saber de donde
venimos", propuso el Mag. Vinicio Rojas.

Agregod que “tanto nosotros profesores, actores, directores, estudiantes de teatro nos toca
la ineludible labor de emular a Stanislavsky, de cambiar, elevar y dignificar nuestro teatro
como él lo hizo, de saber encontrar nuestra forma de contribuir al arte de nuestro tiempo.
Es nuestro deber conocer su trabajo, entenderlo, odiarlo, amarlo, cambiarlo si es el caso,
como él mismo hizo en su vida, como tantos otros valientes lo hicieron después de él
aportando cada quien sus descubrimientos, encontrando todos su lugar en la historia del
teatro™.

“Stanislavsky nos recuerda ineludiblemente lo que todavia no hemos hecho nosotros en
nuestro arte, nos muestra los multiples posibilidades de una mente inquieta y un talento
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desbordante y del trabajo constante y valiente. El maestro esta alli en su ejemploy en su
trabajo, la sabiduria esta en saberlo escuchar y en tomar valiente su relevo en el teatro”,
concluyo el Lic. Salazar.

Verdad escénica

Para el Mag. Vinicio Rojas, cuando le preguntan por qué Stanislavsky en la formacioén del
actor del siglo XXI, lo primero que le viene a la mente es porqué se pararia un actor en el
escenario si no es por la construccion de un personaje.

Al respecto indicé que el personaje se forma a través de unas circunstancias dadas, que
son su edad, su familia, su vida, sus estudios, sus vivencias, sus traumas e impactos
psicoldgicos. Pero también elementos como ;qué piensa este personaje sobre los otros
personajes?, ;qué piensa él sobre si mismo? y ;qué piensan los otros personajes sobre él?, y
hasta ;qué piensa el dramaturgo, casi como si fuera un Dios sobre este personaje? y ;qué
carga le ha dado en la obra de tipo social, econdmico y politico, pero sobre todo de tipo
psicologico?

Agreg6 que “para enfrentar esta gran tarea el actor tiene que navegar un mundo de
incertidumbre, de busqueda, de constante investigacion sobre ;quién es el personaje?, ;a
quién voy a representar?, sobre esa alma humana como lo decia Stanislavsky o esa
estructura psicolégica humana, tal vez un poco parafraseando a Freud o a Lacan’.

El Mag. Rojas también remarcé la importancia de tropicalizar, es decir, “ir mas alla de lo
que el método plantea, realizar nuestras propias busquedas, en la docencia que es muy
importante, en el teatro, en nuestra vida profesional, la busqueda pero en lo cercano no en
lo lejano, sino mas bien en ese ejemplo propio, familiar, entranable, pero a la vez muy
costarricense”.

En este sentido senaldé que “uno de los elementos mas importantes del método
Stanislavsky es la “verdad escénica”, que es el decir creo, tanto de los companeros en
escena, creo en aquello que él esta haciendo, como en el publico en el momento del
enfrentamiento del espectaculo al publico, que es el objetivo final de todo nuestro arte; la
busqueda de esa verdad escénica, que es tal vez uno de esos preciadisimos tesoros que
nosotros como actores buscamos en nuestro trabajo™.

También manifesté que “los que somos seguidores del método sentimos un gran apoyo en
él, pensamos que realmente es una guia para la bisqueda constante de nuestro trabajo,
pero también lo sabemos infinito, porque el método continua, sigue, ya que la
investigacion en nosotros no puede parar, mientras haya vida habran nuevas experiencias
y cada una de ellas se encargara de alimentar nuestro bagaje con el cual construimos a
nuestros personajes’.

Maria Eugenia Fonseca Calvo
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
maria.fonsecacalvo@ucr.ac.cr
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