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Circuito biosaludable en el
campus

Inicia implementacion de accesibilidad y seguridad en la Ciudad
Universitaria
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La primera etapa de la ciudad modelo que proyecta la Universidad de Costa Rica, cuenta
con aceras mas amplias y accesibles, una iluminacion mas eficiente y elementos artisticos
y paisajisticos (foto Rony Vargas).

Con el establecimiento de un nuevo sistema de iluminacién, la colocacién de obras de
arte y la construcciéon de aceras mas amplias con elementos favorables para el transito de
personas con discapacidad y también para la practica del ejercicio, se inici6 el viernes 9 de
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agosto la implementacion del Circuito biosaludable, que desarrolla la Vicerrectoria de
Administracion.

El primer trayecto con este concepto se ubica entre la Facultad de Educacion y la Escuela
de Artes Plasticas y responde a un proyecto que busca crear un ecocampus, que recree las
caracteristicas de una ciudad modelo para el pais.

Asi lo visualiza el Dr. Carlos Araya Leandro, vicerrector de Administracion, quien comenté
que de lo que se trata es de humanizar mas el campus universitario con elementos de
accesibilidad, seguridad y desarrollo sostenible, que a la vez favorezcan estilos de vida
saludables.

En ese sentido, informo que este primer sector de la milla universitaria cuenta con
mayores elementos de accesibilidad para las personas con discapacidades fisicas,
ofreciendo aceras adoquinadas mas amplias, con continuidad aunque haya accesos de
ingreso de vehiculos en el trayecto y con guias para no videntes.
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Las nuevas aceras tienen una guia tactil para las personas no videntes (foto Rony Vargas).

Las nuevas luminarias con sistema LED brindan una iluminacién mucho mayor, lo que
permite que las personas que transitan el campus, se puedan sentir mas comodas y
seguras. Ademas, para efectos del monitoreo que se realiza mediante camaras de
seguridad, se ofrecen imagenes mas claras con el uso de este tipo de luz.

En términos de desarrollo sostenible esta nueva iluminacién favorece un consumo mucho
menor de electricidad, lo que disminuye el impacto de la accién institucional en el medio
ambiente, manifesté el Dr. Araya.
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El proyecto cuenta también con aspectos estéticos y artisticos pues se preve el
establecimiento de obras de arte y paisajisticas, pero ademas incluye una estacién con
maquinas para hacer ejercicio, las cuales pueden ser usadas por las personas que
acostumbran ejercitarse dentro del campus, fomentando asi los estilos de vida saludable.

Este nuevo trayecto “retrata muy bien a lo que aspiramos”, expreso el Dr. Araya, al referirse
a ser un modelo de ciudad en la que todos quieran vivir, que pueda incluso ser replicado
en diferentes ciudades del pais.

En este tipo de espacios se privilegia el transito de personas al de vehiculos, por lo que se
prevén cambios como la restriccion interna, el incremento del uso del bus universitario, la
creacion de la via multiuso, que se piensa crear en cada uno de los carriles de la milla
interna y otras medidas que beneficien una estancia mas satisfactoria de las personas que
conviven en la Ciudad Universitaria Rodrigo Facio inicialmente, para extenderse luego este
proyecto a todas sedes y recintos de la UCR en el pais.

Nidia Burgos Quirés
Periodista Vicerrectoria de Administracion
nidia.burgos@ucr.ac.cr
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