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Odontologia beneficia a mas de 1300 personas en tres cantones josefinos

Un dia por..Devuélveme la

sonrisa
Salud

Conejito el Incisivo es el recurso empleado en la Escuela Carmen Lyra para bajar el miedo
de los ninos y las ninas hacia el profesional en Odontologia (foto Laura Rodriguez).

Un grupo de ninos y ninas eran guiados por sus maestras hacia el aula que funcionaba
como clinica odontoldégica, otros disfrutaban de la pelicula E/ reino de las sonrisasy otros
mas en el bano trataban de seguir las instrucciones sobre las técnicas mas apropiadas
para el cepillado de dientes por parte de las jévenes estudiantes de Odontologia de la
Universidad de Costa Rica (UCR).

Ese era el ambiente que reinaba en la Escuela Carmen Lyra de Concepcion Arriba de
Alajuelita, el 6 de junio, durante toda la mafana, como parte de Un dia por..Devuélveme la
sonrisa.
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Se trata de un proyecto impulsado desde hace dos anos por la decana de la Facultad de
Odontologia de la UCR, Dra. Madeline Howard, con la idea de dar a conocer el programay
favorecer en su salud oral a diferentes poblaciones en riesgo social.

En plena accion: los alumnos de la Escuela Carmen Lyra practicando con las nuevas
técnicas de cepillado que les ensenaron las estudiantes de Odontologia de la UCR (foto
Laura Rodriguez)

En esta ocasidén participaron 120 estudiantes de esa unidad académica, acomparnados por
docentes y personal administrativo, quienes desarrollaron diferentes acciones en jornadas
simultaneas en la Escuela Carmen Lyra, en la Unidad Pedagdgica en San Diego, de Tres
Rios, en Los Guido de Desamparados y en el pretil de la UCR.

En total beneficiaron a mas de 1300 personas, con conferencias educativas de prevencion
de la enfermedad y promocion de la salud, asi como atencion odontoldgica, juegos y
peliculas educativas. En el pretil de la UCR desarrollaron una actividad denominada
Cambia tu cepillo y dieron recomendaciones para la salud bucodental.

En Los Guido de Desamparados le dedicaron un dia diferente a 80 personas adultas
mayores, compartieron con ellas y les dieron recomendaciones de como cuidar sus piezas
dentales y sus protesis y de como prevenir el cancer, entre otros. Dona Marta Aguirre,
quien es vecina de esa comunidad josefina, desde hace 25 anos, se manifesté muy
satisfecha de toda la informacion que recibieron de los estudiantes universitarios.
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La empresa Colgate colaboré también con el regalo de cepillos y cremas dentales para
toda la poblacion estudiantil de la Escuela Carmen Lyra (foto Laura Rodriguez).

El Dr. Adrian Gémez Fernandez, docente odontopediatra de la UCR, quien estuvo
supervisando la labor clinica de los estudiantes dijo que hicieron el levantamiento de
datos de las necesidades odontolégicas de los nifnos y ninas que seran luego atendidos en
una clinica dental de ese centro educativo.

Resalto las conferencias dedicadas a la poblacion preadolescente, como las del riesgo del
piercing y del fumado, “porque sabemos que a nivel mundial se inicia esta adiccidon entre
los 8 y los 10 anos, y porque sabemos que hay cierto tipo de enfermedades de transmision
sexual, como el papiloma humano, que ya se observa en ninos y ninas de 10 y 11 anos,
entonces tenemos que empezar a educarlos en el cuidado oral y personal en forma
integral”, manifesto.

Apoyo a clinica dental

La Dra. Madeline Howard, en un balance de lo logrado en dos anos de desarrollo del
proyecto, comenté que “nuestro lema Devuélveme la sonrisa se ha cumplido con mucha
gente”. Por ejemplo cité la alianza estratégica establecida con la Escuela Carmen Lyra
para apoyar la incipiente clinica dental con la participacion de estudiantes de ultimo ano
de esa carrera.
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Los mas pequenos de la escuela disfrutaron de una pelicula educativa El reino de las
sonrisas, de la empresa Colgate (foto Laura Rodriguez).

Asimismo informo que gracias a donaciones de voluntarios en la comunidad de Los Guido
han realizado proétesis a 10 personas adultas mayores y resalto el caso de un senor que por
mas de 25 anos paso sin dentadura. “Gracias a este programa pudo disfrutar por un anoy
medio antes de morir de la protesis que le hicimos y sobre todo de sonreir ampliamente”,
afirmé la decana.

También han atendido a unos 100 ninos y ninas de cuidados paliativos del Hospital de
Ninos, que proceden de la zona sur del pais. Esto es muy satisfactorio “porque podemos
extender una mano amiga, pero para mi lo mas importante es que los estudiantes se
vuelvan sensibles a las necesidades de los demas, que aprendan que todos estamos
conectados, que los actos de gentileza trascienden el recinto universitario y que sepan que
solo se puede crecer a través del servicio y que en la Facultad de Odontologia procuramos
el bien comuin”, expresé.

La directora de la Escuela Carmen Lyra, Magister Nuria Campos Jiménez, agradecio el
compromiso de la Facultad de Odontologia de la UCR, de apoyar su proyecto denominado
Boca sana, salud garantizada. En la clinica dental escolar se pretende ofrecer prevencion,
revisién, atencién y curacién a 880 ninos, de diferentes edades, que tienen un alto grado
de enfermedad bucodental, malos habitos alimentarios y no cuentan con muchas
opciones para ser atendidos frecuentemente en los servicios publicos, por la
sobrepoblacion del lugar.
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La Dra. Madeline Howard, decana de la Facultad de Odontologia, la Magister Nuria
Campos Jiménez, directora de la Escuela Carmen Lyra y la Dra. Alice Pérez, vicerrectora de
Investigacion de la UCR compartieron en la actividad (foto Laura Rodriguez).

Campos informo que la idea de crear la clinica le surgio después de un accidente que
sufrié un nino, en el que perdiod tres piezas dentales.

La Dra. Alice Pérez Sanchez, vicerrectora de Investigacion de la UCR, quien participé en un
Dia por..Devuélveme la sonrisa reconocié la labor de la directora de la Escuela Carmen
Lyra, quien con mucha motivacion ha logrado inspirar la participacion de muchos. “Esta
actividad es impresionante, porque se trata de devolver la sonrisa de la boca y la sonrisa
del corazén en una fiesta, en donde se nota la alegria de los nifos, de nuestros estudiantes
y nuestros profesores, quienes se han integrado plenamente para trabajar por la salud
bucodental”.
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La Dra. Silvia Navarro junto a algunos estudiantes brindé una conferencia a los padres de
familia, con la idea de que ellos se conviertan luego en agentes reproductores de la
informacion hacia otros padres de familia (foto Laura Rodriguez).

En Los Guido de Desamparados algunas de las participantes de la actividad quisieron
tomarse una foto con la Dra. Madeline Howard (foto Laura Rodriguez).
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