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Taller capacito a profesores
para ensenar rugby en

escuelas y colegios
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El taller ensed a los profesores/as y maestros/as las técnicas basicas, las reglas y algunas
estrategias de defensa y ataque del rugby (foto Luis Reyes Maleano).

Con el objetivo de introducir el deporte del rugby en el curriculo escolar se impartié el
taller Introduccion al Rugby en edades escolares y colegiales, en el Estadio Ecolégico de la
Universidad de Costa Rica.

La profesora Karla Morales Alfaro una las tres instructoras senala que el taller es
importante para ellas porque quieren hacer crecer el deporte, para eso buscan “empezar
desde las bases, desde el area de la educacién fisica”.

Alfaro explicé que se empieza a trabajar con ninos desde los seis anos con bases muy
progresistas y la parte de contacto se trabaja a partir de los doce anos.

El taller se impartié en el marco de la décimo novena edicion del Simposio Internacional
en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud que organiza la Escuela de Educacioén Fisica
y Deportes de la UCR.
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La docente describié el Simposio como una herramienta que permite a los educadores
fisicos desarrollar nuevas herramientas de ensefianza incluso afirmoé que en esta edicién
“los talleres se dieron mas variados y ya no estan tan enfocados en los deportes mas

conocidos como el futbol o el volibol”.

Las otras instructoras del taller fueron las bachilleres Xiomara Bello Bolivar y Natalie Rojas
Chinchilla.

Luis Javier Reyes Maleaiho
Periodista Facultad de Educacién
divulgacion.fe@ucr.ac.cr

Etiquetas: rugby, taller, educacion, escuela, colegios, fisica, deporte, ejercicio, salud, simposio, internacional,
karla morales alfaro.



https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/divulgacion_fe@ucr_ac_cr.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/rugby/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/taller/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/educacion/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/escuela/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/colegios/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/fisica/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/deporte/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/ejercicio/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/salud/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/simposio/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/internacional/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/karla+morales+alfaro/

