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Plan piloto en Nicoya y Sarapiqui

UCR despliega esfuerzos para

preparar colegiales
BRI vida ucr

RR.T Wl

—_—

=
o

=

i |

El plan se basa en un modelo de educativo constructivista en donde estudiantes y tutores
comparten sus ideas sobre un tema y luego construyen en conjunto el conocimiento (foto
Denis Castro).

Durante ocho semanas, alrededor de 180 estudiantes de décimo ano, de diez colegios de
Guanacaste y de Sarapiqui, experimentaron una nueva forma de aprendizaje, donde no se
les pide memorizar contenidos, sino que se les invita a resolver problemas de la vida
cotidiana en conjunto y a expresar sus ideas.

Asi funciona el Plan Piloto "Habilidades para la vida: Comunicativas y de Razonamiento
Cuantitativo" que se llevé a cabo del 12 de octubre al 29 de noviembre impulsado por la
Rectoria, la Vicerrectoria de Vida Estudiantil y el posgrado en Planificacion Curricular de la
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Escuela de Formacion Docente de la Universidad de Costa Rica, como parte del
compromiso institucional con la equidad social.

Mediante una propuesta curricular y metodolégica novedosa se busca fortalecer las
habilidades de razonamiento matematico y habilidades comunicativas, especialmente la
expresion escrita y la comprension lectora. Para este fin, se adapta como estrategia
metodoldgica cinco fases de aprendizaje secuenciales que retan las estructuras cognitivas
en cada sesion de clases, seglin detalld la directora del posgrado, M.Sc. Ana Isabel Mora
Vargas, quien propuso el diseno curricular mediante dos trabajos finales de investigacion
aplicada.
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Mediante dinamicas grupales los estudiantes deben resolver una situacioén problematica
que se les presenta utilizando diversas estrategias (foto Denis Castro).

El plan se complementa con sesiones de orientaciéon vocacional para fomentar el
autoconocimiento y el sentido de vida de los jovenes. Asi como para ayudarlos a identificar
sus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas que podrian enfrentar, con el fin de
qgue puedan tomar decisiones informadas.

Los elegidos

La Universidad de Costa Rica enfoco sus esfuerzos en diez colegios que presentan una
caracteristica en comun; que sus estudiantes ganan el examen de admision pero no
participan en el concurso a carrera, seguin detallé la M.Sc. Kattia Vega Campos de la
Unidad de Estudio y Asesoria de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil.

De esta manera, se les brinda a los estudiantes las herramientas cognitivas basicas para
enfrentar distintas situaciones de la vida; indistintamente de si desean, o no, ingresar al
sistema de educacion superior.
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Una vez que se resuelven los problemas en grupos, un estudiante presenta y defiende la
respuesta ante la clase (foto Anel Kenjekeeva).

La seleccidn se realizé con base en los datos recopilados por la Vicerrectoria sobre el
comportamiento de los colegios del pais en las distintas etapas del Proceso de Admisiony
su desempeno en las pruebas nacionales de Bachillerato en Espanol y Matematicas.

Los colegios elegidos como sedes fueron el Liceo de San José del Rio en La Colonia de
Puerto Viejo de Sarapiqui que recibid a estudiantes de los colegios de la Telesecundaria
Los Arbolitos, el Liceo Rural La Gata y el Liceo Rural Las Marias. Mientras que en el Colegio
Técnico Profesional de Nicoya, se reunian estudiantes del Liceo de Copal, del Liceo de
Belén, del Liceo Rural La Esperanza, el Colegio Bocas de Nosara y la Telesecundaria de
Ostional.

Aprender diferente

La propuesta curricular en el area de razonamiento cuantitativo fue desarrollada por
William Prado Duran, estudiante de la Maestria en Planificacion Curricular, quien planted
un diseno para el desarrollo de las habilidades que promuevan la solucién de situaciones
matematicas en el entorno social y académico del estudiantado.
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Evelyn Miranda Alvarez, estudiante del Liceo San José del Rio en Sarapiqui aseguré que
este plan piloto la ha ayudado a desempenarse de mejor forma en las materias de espanol
y matematica (foto Denis Castro).

“Estamos tratando de que los chicos vean que la matematica es diferente a lo que ellos
normalmente conocen, la matematica es sencilla y es algo cercano a ellos”. Asi describe su
trabajo la profesora Ana Lorena Trejos Soto, quien cursa la Licenciatura en Ensenanza de la
Matematica.

La propuesta en el area de habilidades comunicativas fue desarrollada por la M.L. Sara
Rodriguez Fallas, estudiante de la Maestria en Planificacion Curricular. Ella asegura que en
cada sesion se busca fortalecer los procesos cognitivos y metacognitivos implicados en el
desarrollo de la escritura y la lectura para una mejor apropiacién del lenguaje por parte de
los estudiantes.

Para Hubert Brenes, profesor y estudiante de la Licenciatura de Ensenanza del Castellano,
“es una experiencia magnifica poder aplicar un curriculo que corresponde a lo cotidiano, a
la vida”, pues los contenidos de este proyecto corresponden a habilidades que les
permiten a los estudiantes poder leer diferentes tipos de lenguajes y que estén en
capacidad de hacer todos los procesos de lectura; escribir, argumentar, inferir e
interpretar.
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Antes de iniciar las clases los tutores preparan el material didactico y los gafetes de los
estudiantes (foto Anel Kenjekeeva).

Asi como Lorena y Hubert, un total de 18 profesores tutores, estudiantes de las carreras de
Bachillerato y Licenciatura en la ensenanza de Matematicasy Espanol, estan marcando la
diferencia en el aprendizaje de los jovenes de Nicoya y Sarapiqui desde una perspectiva
integral, humanista y ludica del proceso educativo.

Proyecto piloto

El plan piloto permitira a la UCR valorar el efecto de esta propuesta de abordaje curricular
que luego podria derivar en otras acciones de mayor impacto y cobertura como la
capacitacion de estudiantes o de docentes de las diferentes sedes regionales con el
Ministerio de Educacién Publica (MEP).

Al respecto, la Dra. Ruth de la Asuncidn, vicerrectora de Vida Estudiantil de la UCR, senald
qgue ademas de hacer un aporte a toda esta poblacion estudiantil, se espera alcanzar un
aprendizaje institucional que sera muy importante para lograr la articulacién entre
diferentes instancias y valorar la viabilidad del proyecto a futuro.

En esta iniciativa participan el Posgrado de Planificacién Curricular, la Escuela de
Formacion Docente y la Escuela de Orientacion y Educacion Especial de la Facultad de
Educacion. Ademas cuenta con el apoyo del Ministerio de Educacién Publica, por medio
del ministro Leonardo Garnier Rimolo y la Direccion de Planificacion y el Departamento de
Educacién Secundaria que colaboraron en la seleccion de los colegios participantes.
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Las profesoras motivan a los estudiantes para que ellos mismos resuelvan los problemas
de razonamiento cuantitativo (foto Anel Kenjekeeva).

Duracion:

Plan Piloto "Habilidades para la vida: Comunicativas y de Razonamiento
Cuantitativo"

La Universidad de Costa Rica se acerco a varios centros educativos del pais con el objetivo
de fortalecer de la equidad y la movilidad social, a través del nuevo plan piloto:
“Habilidades para la vida”.

Se trata un proyecto, en el cual, estudiantes de décimo ano, de diez colegios de
Guanacaste y de Sarapiqui, experimentan una nueva forma de aprendizaje, donde no se
les pide memorizar contenidos, sino que se les invita a resolver problemas de la vida
cotidiana en conjunto y a expresar sus ideas.
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