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Psicdlogas desarrollan

proyectos innovadores
Gestion UCR

El grupo de emprendedoras y emprendedores de la carrera de Psicologia presentaron sus
proyectos en el Auditorio de la Facultad de Educacion (foto Rafael Ledn).

Combinando sus intereses y conocimientos adquiridos en la carrera de Psicologia en la
Universidad de Costa Rica, un grupo de estudiantes y egresados de esta escuela,
demostraron que la innovacion y el emprendimiento también son palabras que van bien
con psicologia.

Las y los jéovenes emprendedores desarrollaron diez proyectos innovadores de servicios
dirigidos a llenar diferentes necesidades sociales y de mercado. Sus ideas se presentaron
en lal Feria de Emprendimiento e Innovacion Psico-Crea, que se realizé el 22 de
noviembre en la Facultad de Educacion de la Universidad de Costa Rica (UCR).
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Entre los servicios que idearon se ofrecen “Psiudad” diagndsticos psicoambientales y
planes de intervencidn para espacios publicos, “ENT” servicios de turismo de bienestar
personal, “ADKO” un espacio de trabajo para el desarrollo del potencial adolescente, “Red
Playroom” un lugar de talleres y terapias para fortalecer el vinculo y el erotismo de las
parejas y “Soluciones deportivas” que brinda apoyo psicolégico para mejorar el
rendimiento de deportistas.

= ™

Maricris Castillo ofrece a las empresas y organizaciones un servicio de psicologiay
arteterapia mediante su proyecto "Amarte" (foto Rafael Ledn).

Algunas de las propuestas combinan otras disciplinas como la danza, el arte o la ingenieria
eléctrica y educacién. Por ejemplo: “Shimmie” danza arabe terapéutica para sobrevivientes
de cancer de mama, “Amarte” arte terapia para organizaciones y empresas, “Cloud Sleep”
un sistema inaldambrico para mejorar el sueno, “Eduser” servicios profesionales en
educacion especial y “Centro de intervencidn asistida con animales” que brinda servicios
de terapia con perros.

Generando emprendedores

Esta iniciativa surgio de tres jovenes emprendedores graduados la Escuela de Psicologia,
quienes conforman el grupo Ludos: Isaac Vargas Herrera, Mario Baldizén Soto y Edison
Chavarria Centeno. Ellos decidieron iniciar este proyecto preocupados por los escases de
puestos de trabajo para los profesionales en esta carrera con el objetivo de promovery
visualizar diversos ambitos donde pueden desenvolverse.

Con el aval de la Escuela de Psicologia de la UCR, el grupo Ludos llevé a cabo un proceso
de capacitacion de ocho semanas desde el mes de agosto con estudiantes de grado,
estudiantes de posgrado y egresados donde se desarrollaron los planes de negocio. Cada
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persona o agrupacion desarrollé una propuesta de negocio, la marca, el lemay logotipo
que los identifica.

Edison Chavarria Centeno, Mario Baldizén Soto, Isaac Vargas Herrera son los organizadores
de Psico-crea (foto Rafael Ledn).

Como parte del proceso también se han impulsado alianzas estratégicas y conexiones de
algunos de los proyectos con otras incubadoras de negocios como la Agencia Universitaria
para la Gestion de Emprendimientos (AUGE) o bien con la iniciativa Yo emprendedor.

El Bach. Edison Chavarria Centeno afirmé que Psico-crea es un semillero para la
germinacién de nuevas ideas, cuya vision es ser un agente de cambio para los
profesionales en psicologia. Este proyecto ademas cumple con los postulados de la
Politica Nacional de Emprendimiento en temas como la inclusion de la persona joven y de
las mujeres, pues la mayoria los proyectos que se presentaron son realizados por mujeres.

Alternativas de empleo

El Lic. Jorge Prado senald que son varios los factores que han reducido las posibilidades de
empleo de los profesionales en psicologia; entre ellas la mercantilizacion de la educacion
superior desde los anos noventa que aumentoé de dos a veinte los programas de estudio en
esta carrera, asi como la reduccion de puestos de trabajo en instituciones del estado.

Aunque aclaroé que la mayoria de los graduados de Psicologia de la Universidad de Costa
Rica tienen empleo, reconoce que hay un 10% en condicién de subempleo, otros que
enfrentan malas condiciones de trabajo o se desempenan en campos que no llenan sus
aspiraciones, por lo que destacé la importancia de impulsar el emprendimiento en
campos novedosos y poco explorados como la neuropsicologia, psicologia forense, adulto
mayor y psicologia del deporte.
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Durante la inauguracion de la feria, la Dra. Ana Ligia Monge sub directora de la Escuela de
Psicologia, reiterd el apoyo al grupo Ludos, a las y los emprendedores. Asi mismo destaco
el compromiso de esta unidad académica con la formacién amplia, polivalente y
paradigmatica de sus estudiantes que les permite desempenarse en muy diversos campos
laborales.

"Zafra" comparte con las
personas en el Centro de
Intervenciones Asistidas
por Animales que propuso
Maria José Rodriguez (foto
Rafael Ledn).
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Eliecer Aguero y Darling Carvajal muestran su proyecto "Cloud Sleep", un servicio que
combina la tecnologia con la psicologia para solucionar los problemas de sueno (foto
Rafael Ledn).
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