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Medicamentos en el futuro
seran personalizados

Dr. Oscar Cobar impartié conferencia sobre aplicacion de
farmacogendémica

yyy\elolyiolvA Salud

El Dr. Oscar Coébar Pinto afirmo que ya se ha confirmado que el genoma humano tiene
30.000 genes codificantes para dos o cinco proteinas cada uno (foto Laura Rodriguez).

“La farmacogenémica es sin duda el futuro de la profesién farmacéutica, ya que nos
permitira administrar la dosis correcta, del medicamento correcto para el paciente
correcto en el momento adecuado”, concluyo el Dr. Oscar Cébar Pinto, decano de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, de la Universidad de San Carlos, Guatemala.
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Este especialista impartiéo una conferencia a los estudiantes de Farmacia sobre el tema de
La Farmacogenomica y sus aplicaciones futuras, en el auditorio de esa unidad académica,
como Leccidén Inaugural del Il Ciclo lectivo del 2012.

En su disertacion indicé que con el avance de la genética y la gendmica a partir del ano
2000 nacen con el paso del tiempo nuevas disciplinas que se les llaman Omics y que
derivan su nombre de la parte central a la que se dedican. Por ejemplo la proteémica
(estudio de proteinas), la metaboldmica (del metabolismo), la lipidémica (de los lipidos)
entre otros.

El conferencista destaco que todos los avances en materia de farmacogenémica van a
producir problemas éticos (foto Laura Rodriguez).

La farmacogendémica es la interacciéon entre factores genéticos individuales y la eficaciay
toxicidad de los medicamentos, a través del analisis de las bases genéticas de lo que se
conoce como la farmacéutica: como es la absorcidn, la distribucion, el metabolismoy la
expresion, es decir es “la genética aplicada a la optimizacién de la terapia farmacéutica”,
expreso el conferencista. Anadioé que aunque se conoce como tal desde hace poco tiempo,
en 1902 Archibald Garrod hablé de la farmacogenética.

Para este especialista, el profesional en Farmacia en el futuro va a tener un papel
protagdénico, porque todo apunta hacia la medicina personalizada, con tratamientos
terapéuticos sin efectos adversos, pues para su produccion se basaran en el perfil genético
de cada personay con él la respuesta a un medicamento va a ser previsible, seguin dijo el
Dr. Cébar.

Segun lo expreso las companias productoras de medicamentos se centran actualmente en
el estudio de las enzimas relacionadas con las enfermedades, para enfocarse en el diseno
molecular que permita inhibirlas o potenciarlas, segun sea el caso, para la fabricacion de
nuevos medicamentos.


http://www.ucm.es/info/genetica/grupod/Genenzima/Genenzima.htm
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2012/DSC_7665web-00-nov-99.jpg

"
e

Los y las estudiantes estuvieron muy atentos a la leccion que impartié el Dr. Oscar Cébar
Pinto (foto Laura Rodriguez).

También destaco el aporte de la nanotecnologia a la farmacéutica, con nuevos materiales
que revolucionaran este campo con nuevas formas medicamentosas y dispensaciones mas
efectivas.

Informo que ya existe el lamado Citocromo P-450 que es basicamente el estudio de las
proteinas que determinan la susceptibilidad individual a distintos patégenos, asi como los
biochips para saber a través del Citocromo P-450 la dosis adecuada de un medicamento
para una persona.

Pese a los adelantos que se puedan esperar en esta disciplina, el conferencista advirtié de
los posibles problemas éticos y de discriminacién que se va a generar entre poblaciones
que pueden pagar y quienes no pueden pagar los nuevos medicamentos o tratamientos
que se generaran.

A los estudiantes los inst6 a estar al dia en el avance de la quimica medicinal, de la
biologia molecular y de la gendmica en general, asi como de las herramientas in silico que
son las que se utilizan actualmente para elaborar medicamentos, con la ayuda de la
informatica.
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