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Personal del Centro Infantil
de la Sede de Occidente se
capacita en nutriciony

primeros auxilios
By vica ucr

Funcionarios de la Escuela de Enfermeria dirigieron las practicas realizadas por los
funcionarios del Cilem (foto cortesias Cilem).

Funcionarios del Centro Infantil Laboratorio Ermelinda Mora (Cilem) de la Sede de
Occidente, participaron recientemente en una serie de actividades que les permitira
mejorar la labor que se lleva a cabo en este centro de educacién preescolar.

Segun la M.Ed. Rosa Martina Ramirez, directora del Cilem, las capacitaciones recibidas son
parte de una serie de acciones impulsadas por el Consejo de Centros Infantiles
Universitarios, con el objetivo de fortalecer y apoyar el mejoramiento de las actividades
qgue desarrolla cada centro.

Segun Ramirez, desde el Consejo “se ha tratado de visualizar cuales unidades académicas
pueden ofrecer apoyo a los centros infantiles para realizar las acciones pertinentes para
lograrlo”.
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Es asi como el Cilem ha recibido la colaboracién tanto de la Escuela de Enfermeria como
de la Escuela de Nutricién, unidades que les han ofrecido apoyo con cursos de primeros
auxilios, de reanimacion cardiopulmonar (RCP), talleres de nutricién y la elaboracién de un
nuevo menu para los ninos de la institucion.

I’I .II-I.

La capacitacion se llevo a cabo en las instalaciones del Cilem en el centro de San Ramon
(foto cortesias Cilem).

Ramirez senalé que en cuanto al curso de primeros auxilios lo que se hizo fue una
renovacion, ya que en otras ocasiones la Oficina de Salud de la Sede de Occidente les ha
ofrecido la capacitacion.

Por su parte, el curso de reanimacion cardiopulmonar fue teérico practico; los
participantes tuvieron accesos a todo el equipo con que cuenta la Escuela de Enfermeria.
Ramirez destaco que la experiencia fue muy interesante porque los funcionarios del Cilem
practicaron diferentes maniobras tanto con munecos adultos como ninos, lo que resulté
muy enriquecedor porque ellos con una poblacion infantil de muy corta edad.

La educadora también menciond que la Escuela de Nutricion envié dos estudiantes que
realizaron la practica en el Cilem, quienes hicieron modificaciones al mend, ofrecieron
charlas a los nifos y al personal para reforzar las actividades que se desarrollan, y mejorar
los habitos alimenticios dentro de la institucion.

Ramirez senalé que la creacion del Consejo de Centros Infantiles Universitarios, impulsado
desde el ano 2005 por la Dra. Maria Pérez Yglesias, ex vicerrectora de Accion Social, es un
excelente mecanismo para unificar esfuerzos y realizar trabajos en conjunto para beneficio
de estos centros de educacién preescolar.

El Consejo esta integrado por representantes del Centro Infantil Laboratorio Ermelinda

Mora en la Sede de Occidente, el Centro Infantil Laboratorio de la Sede Rodrigo Facio, el
Centro de Practica de Turrialba en la Sede del Atlantico, el Centro Infantil de la Sede de
Guanacaste y el Centro Infantil Bilingtue de la Sede de Limon.
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