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Programa Cocertrad gradua
58 estudiantes

Pacientes dependientes de drogas tendran tratamiento calificado

|CyNeloklolvA Vida UCR

Parte del grupo de graduadas y graduados del programa Cocertrad que asistio a la
entrega de los certificados de aprobacion de los niveles | y Il en el auditorio Alberto Brenes
Cordoba de la Facultad de Derecho (foto Laura Rodriguez).

Luis Anibal Arias Brenes cuenta que desde los 14 anos estuvo sumido en el oscuro mundo
de las drogas pero ahora, después de 22 anos de adicciéon y de rozarse con la violencia
todos los dias, se ha recuperado y asiste en el proceso de rehabilitacion de quienes buscan
ayuda.

Por su parte Xiomara Salguero DeLedn es una guatemalteca residente en el pais con 10
anos de experiencia en el tratamiento de la drogadiccion y quien labora para Ministerios
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Casa de Paz, centro que se especializa en ayudar a mujeres con problemas de drogas.

Ambos forman parte de los 58 nuevos especialistas en la atencién de personas con
problemas de drogadiccion quienes recibieron certificados otorgados por el programa de
Capacitacion y Certificacion de Recursos Humanos en el Tratamiento de la Persona con
Problemas del Consumo de Drogas (Cocertrad).
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Luis Anibal Arias Brenes mantuvo por espacio de 22 anos una relacion con las drogas, pero
ahora su vida dio un giro total y presta ayuda a personas que estan en las mismas
condiciones en las que él estuvo (foto Laura Rodriguez).

El Nivel 1 gradué a 21 estudiantes y el Nivel 2 a 37 en una actividad realizada el viernes 3 de
agosto en el auditorio Alberto Brenes Cérdoba de la Facultad de Derecho, ellas y ellos
vienen a fortalecer el trabajo que realizan las Organizaciones No Gubernamentales (ONGs)
en las que laboran y que estan dedicadas a la atencion de consumidores de drogas.

Este programa es desarrollado por la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa
Rica (UCR)y tiene el respaldo de la Escuela de Farmacia, del Ministerio de la Presidencia,
del Instituto Costarricense sobre Drogas (ICD), del Instituto sobre Alcoholismoy
Farmacodependencia (IAFA), y de la Oficina en Costa Rica de la Organizacidén de Estados
Americanos (OEA).

Fuerte lucha para vencer a las drogas
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Xiomara Salguero DelLedn se mostré muy contenta de haber concluido el Nivel | y desde
ya se prepara para asumir el reto de concluir el Nivel Il para avanzar en el programa (foto
Laura Rodriguez).

El viceministro de la Presidencia y Comisionado Antidrogas, Dr. Mauricio Boraschi
Hernandez, estuvo en el acto e indicé que la prevencién y el tratamiento son las dos
principales armas en esta batalla que libra el pais contra el consumo de las drogas.

“A las ONGs se les exige siempre normas minimas de tratamiento que implican
condiciones dificiles para que un centro de atencion pueda obtener la certificacion que da
el IAFA, pero ya les podemos ofrecer esta opcion de formacion de recurso humano que
marca una diferencia importantisima en la historia de los servicios, atencion y tratamiento
en Costa Rica”, explico.

Luis Arias se gradu6 del Nivel 2 y respalda lo dicho por el Dr. Boraschi, pues gracias a la
ayuda que recibid logré dejar atras sus problemas adictivos y delictivos, Arias es testigo
vivencial de lo bajo que se puede caer en la busqueda de satisfacer el deseo de drogarse
pero ahora goza una nueva etapa en su vida en la que puede ayudar al préjimo.
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El Dr. Mauricio Boraschi Hernandez dijo que el Estado apuesta por apoyar programas de
capacitacion para la atencion de personas dependientes, como parte de su estrategia
para rescatarlos de las drogas (foto Laura Rodriguez).

“Me aparecio una oportunidad en Casa Hogar San José que es donde trabajo actualmente,
tengo seis anos de trabajar alli, pero ese no es el hecho sino que se trata de entender a la
persona, darle carino y comprension, todas esas cosas que no tuve en mi infancia. Al entrar
a la UCR me motivé y segui luchando por pasar este curso, saqué un buen examen y estoy
orgulloso, nunca imaginé tener este cartén pues siempre pensé que iba a morir en ese
mundo de las drogas”, contoé.

La capacitacion que ofrece Cocertrad en los niveles | y Il es para personas con escolaridad
concluida, mientras que el otro requisito que se les solicita a quienes estén interesados en
inscribirse es que estén ligados a ONGs que brinden asistencia a drogadictos.

Para la directora de la Escuela de Enfermeria, la M.Sc. Ligia Murillo Castro, este tipo de
cursos les permite a los estudiantes mejorar su condicién individual y también como
colaboradores. Como resultado se obtienen mejoras en la calidad de la atencién que
reciben los pacientes que estan en instituciones u organizaciones de ayuda.
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La M.Sc. Ligia Murillo Castro agradecio el apoyo que instituciones publicas como el ICD y el
IAFA brindan al programa Cocertrad, lo que legitima la labor de los capacitadores de la
UCR (foto Laura Rodriguez).

“El Nivel | es basico y después profundizamos el conocimiento en los niveles Il y Ill, en cada
nivel reciben contenidos tedéricos con metodologia constructivista en las aulas
universitarias y un dia a la semana van a las ONGs para ir desarrollando esas competencias
en el ambito practico. La idea es que puedan integrar estos conocimientos en sus trabajos
para mejorar la ayuda al adicto y su familia”, declaro.

Xiomara Salguero termino el Nivel | y recibid su certificado de conclusion del curso, ella se
mostré entusiasmada y dispuesta a continuar con los niveles a los que pueda asistir,
“desde hace tiempo deseaba que existiera este tipo de cursos para capacitarnos, es muy
importante unificar criterios y modelos de abordaje, conocer a mas companerasy
companeros que tienen la misma experiencia de salir de la adiccion y que ahora estan
sirviendo a los demas, es muy enriquecedor”, comento.

Cocertrad busca abrir el Nivel IV a corto plazo y el Nivel V posteriormente, a estos
solamente podran asistir profesionales pertenecientes a ONGs y que cuenten con estudios
universitarios para asi sumarse a los casi 270 graduados que ha tenido este programa
desde sus inicios en el afo 20009.

Finalmente Henry Jova, representante de la OEA en Costa Rica, aseguro que los
estudiantes de esta iniciativa tienen que tener vocacioén, misticay en muchos casos el nivel
de empatia que suma a la relacion que tendra con el paciente, “pero el recurso tedricoy
practico es invaluable e indispensable y ahi es donde se debe resaltar el trabajo hecho por
la UCR”, sentencio.

Representantes de 23 ONGs se graduaron en esta ocasion del programa Cocertrad, entre
ellas: Fundacion Betel, Hogares Crea, Fundacion Mana, Fundaciéon Remar, Provision de
Dios, Fundacion Kanir, Hogares Marvic, Fundacion Rostro de Jesus y Hogar Sol de
Curridabat.
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Henry Jova explicé que la OEA cred la Comision Interamericana para el Control del Abuso
de Drogas (CICAD) con la finalidad de ofrecer cooperacion a iniciativas como Cocertrad
(foto Laura Rodriguez).

Otto Salas Murillo
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
otto.salasmurillo@ucr.ac.cr
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