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Académico expuso sobre las
serpientes del pais

Aunque no son mayoria, las especies venenosas producen
muchos accidentes

yAV\N@lolyA Salud

Costa Rica tiene serpientes en todo el territorio nacional, pero la mayoria de los accidentes
ocurren en el Pacifico central y sur, en el Caribe y en Guanacaste (foto Archivo ODI).

Pese a que Costa Rica cuenta con 22 especies de serpientes venenosas y unas 117 no
venenosas, en el 80% de los accidentes por mordeduras de serpientes esta involucrada
una venenosa, segun indico el Dr. Gustavo Rojas Céspedes, investigador de la Facultad de
Farmacia y exdirector del Instituto Clodomiro Picado (ICP) de la Universidad de Costa Rica,
quien impartié una conferencia sobre este tema para los estudiantes de esa carrera.
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En su exposicion comentoé que en Centroamérica se producen 5.000 mordeduras de
serpientes al afo y 150 personas mueren por esta causa, mientras que en el pais son unos
500 accidentes de este tipo, con una tasa de letalidad de 0,18, que se considera bajisima.

Segun los datos que presenté el académico los accidentes ocurren mayoritariamente en el
Pacifico Central y Sur, en el Caribe y en Guanacaste. Aunque la mortalidad por accidente
ofidico es muy baja, en el Pacifico Sur y en el Caribe Sur es donde se presentan mas casos,
especialmente de victimas que no pudieron ser trasladadas al hospital.

Segun el expositor en todos los meses del ano hay accidentes de este tipo en el pais, pero
son mas frecuentes en mayo, junio, julio y agosto. Los hombres adultos y quienes se
ocupan de labrar la tierra son los mas afectados. Le siguen los menores de edad que
trabajan en estas faenas.

El Dr. Rojas informé que mayoritariamente las serpientes muerden a sus victimas de las
rodillas hacia abajo, en los pies, en las manos y antebrazos; y escasamente en la cabeza,
cuelloy tronco.

El Dr. Gustavo Rojas Céspedes en su exposicion abordé ademas la anatomia de las
serpientes (foto Cristian Araya).

Las mordeduras de serpientes venenosas son mas severas en ninos, porque la serpiente
inyecta la misma cantidad de veneno, y como el cuerpo del nino es mas pequeno y con
menos peso, los efectos del envenenamiento provocan el dafio mas rapido, “razén por la
cual hay que aplicar mas antiveneno en su tratamiento”, afirmé.

Conocer bien las venenosas
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Costa Rica tiene serpientes de costa a costa, expreso el conferencista, quien entre las
familias de las Elapidae menciond a las corales; en las Viperidae cito la llamada terciopelo
(responsable del 46% de accidentes de este tipo en Costa Rica), la cascabel y la matabuey.

Asimismo se refirié a la serpiente de mar, cuyo nombre cientifico es Pelamis platurus que
se halla en todo el litoral pacifico, pero no en el Atlantico, la cual produce veneno
neurotoxico, para el cual no existe antiveneno. Esta serpiente entre los sintomas que
genera estan el dolor leve, la caida de parpados, vision borrosa, paralisis flacida, salivacion,
dificultad para respirar y para tragar.

En estos casos por lo general se “entuba” a la victima, se mantiene en el hospital y se le van
tratando los sintomas para evitar que haga paro respiratorio, hasta que el efecto del
veneno va cediendo, manifesto el académico.

En el auditorio Gonzalo Gonzalez de la Facultad de Farmacia el Dr. Gustavo Rojas
Céspedes impartiod su conferencia a los estudiantes de esa carrera (foto Cristian Araya).

Para los casos donde esté involucrada una coral se cuenta con un suero especifico,
llamado anti-coral, el cual al igual que los otros antivenenos disponibles en el pais, en la
region centroamericana y en algunos paises de América del Sur son producidos por el
Instituto Clodomiro Picado (ICP) de la Universidad de Costa Rica.

El Dr. Rojas explicé que para determinar si una serpiente es venenosa o no es importante
fijarse bien en los anillos de la serpiente, porque la venenosa es la que tiene el color rojo,

amairillo, negro y amairillo, con anillos completos; mientras que la falsa coral tiene anillos

solo en la parte de arriba, en colores negro y rojo, negro y rosado o negro y blanco.

Otro detalle que tienen las venenosas son las fosetas loreales (dos orificios muy cercanos a
los nasales, con los cuales localizan seres de sangre caliente).

Los sintomas de la mordedura de una serpiente venenosa es un dolor intenso en el lugar
de la mordedura, seguido de hemorragia. Los venenos ofidicos tienen una composicion
qguimica diversa, unida a una serie de bacterias que producen efectos sistémicos multiples
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(afecta diferentes 6rganos y tejidos y provoca un cuadro fisiopatolégico en un maximo de
5 horas después de la mordedura). Entre otras cosas va generando edema o inflamaciony
necrosis o destruccion del tejido afectado.

El suero polivante es el que se aplica en caso de envenenamiento por las serpientes
venenosas de la familia Viperidae.

El expositor considera que es importante que las personas comprendan que un accidente
de este tipo representa una emergencia médica, o traslado de inmediato a un centro de
salud para aplicarle cuanto antes dos ampollas de antiveneno en forma intramuscular.
También es necesario realizar la prueba de alergia, porque como son productos
desarrollados a partir del suero de caballos, en algunas personas se presentan reacciones
alérgicas.

Entre las acciones preventivas recomendo el uso de botas altas para realizar labores
agricolas y nunca emplear las manos para remover malezas, troncos, piedras, etc.
Asimismo no sugiere hacer torniquetes ni succionar con la boca el veneno, ni poner
compresas frias y menos hacer descargas eléctricas en la parte afectada.
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