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Odontologos en riesgo por
practica profesional

Sufren de fatiga, dolor en manos y munecas y lumbalgia
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Los profesionales en Odontologia y los asistentes dentales tienen los mismos riesgos de
sufrir contracciones musculares y dolores de espalda (foto Archivo ODI).

La odontologia es una profesién con un alto riesgo mecanico para el cuello, la muieca, las
manos Yy la espalda, por la posicidon que el profesional debe asumir frente al paciente, por
los movimientos repetidos, la aplicacion de fuerza en la ejecucién y el uso de instrumentos
con vibracion.

Asi lo expresoé la Licda. Judith Umana Cascante, especialista en Terapia Fisica y docente en
la Escuela de Tecnologias en Salud, quien participé como invitada en el V Congreso
Académico del Departamento de Ciencias Diagnosticas y Quirurgicas de la Facultad de
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Odontologia. Ella impartié una conferencia titulada Las alteraciones biomecanicas y
posturales en la practica odontologica.

La Licda Umana comenté que la evolucién en la estructura corporal desde los primates
hacia el homo sapiensy hacia el ser humano, a través de los anos, que les facilita el
caminar erguido y utilizar libremente sus extremidades superiores, implicé una serie de
cambios en la posicién de la columna, la pelvis, en la regién lumbar y abdominal, y el
gluteo medio se volvio estabilizador para el ahorro de energia. Ademas hubo cambios en
el fémur, las rodillas, los pies, los cuerpos vertebrales aumentaron de tamano, los discos
intervertebrales se volvieron mecanismos de amortiguacion, la apofisis transversas y
espinosas se redujeron, finalmente la lordosis cervical y lumbar permitieron liberar los
miembros superiores y darle movilidad al hombro.

La Licda. Judith Umana Cascante recomendd que los odontélogos y odontdlogas y los
estudiantes de Odontologia cuiden su postura de trabajo frente a su paciente y que usen
mobiliario ergonémico (foto Jorge Carvajal Aguirre).

Todo esto tiene un precio, sentencio la Licda Umana, para hombres y mujeres, aunque
enfatizé en que las caderas mas anchas, el embarazo y los cambios hormonales mensuales
afectan mucho mas a las mujeres.

Entre otros se refirio a la facilidad con que se dana el manguito rotador y las articulaciones
del hombro (cartilago y tendones) por movimientos repetidos, ademas de lo frecuentes
que son las hernias discales, el dano en los cartilagos por micro traumatismos y el desgaste
articular de rodillas, todo lo cual genera mucho dolor de espalda y lumbalgia en la
poblacién en general.

En el caso de los odontélogos, el cansancio fisico y mental es el agente desencadenante de
la alteracion patolégica o enfermedad profesional, que consiste en debilidad y fatiga, dolor
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agudo y entumecimiento de las manos, dolor de munecas y lumbalgia, entre otros.
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La Dra. lleana Porras, del Depto de Ciencias Diagnodsticas y Quirurgicas, le entregd un
certificado de participacion a la Licda Judith Umana (foto Jorge Carvajal Aguirre).

Dentro de sus recomendaciones enumeré el mobiliario ergonémico, el sentarse erguidos
a trabajar y con una flexion maxima de 20 grados, que eviten movimientos innecesarios y
posturas inadecuadas y que simpliquen las tareas. Asimismo la terapeuta fisica les pidi6
que hagan movimientos suaves de flexidén y rotacién de cuello, ejercicios en el aguay
natacién, que se apliquen hielo cuando se inicia una contraccién muscular.

También ofrecid los servicios de la sala de terapia fisica de la Escuela de Tecnologias en
Salud (ETS) Yy los servicios de capacitacion a través de la Escuela de Espalda y de valoracion
para sus estudiantes.

En el congreso también participé como conferencista la Dra. Ana Luisa Berrocal
Dominguez, profesora de esa unidad académica y duena de un centro de diagndstico con
recursos de alta tecnologia, que no utiliza la radiologia tradicional.
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La Dra. Ana Luisa Berrocal Dominguez se encargé de una conferencia sobre el Diagnoéstico
en 3D en Odontologia (foto Jorge Carvajal Aguirre).

Reconocid que el avance de la ciencia esta llevando hacia nuevas opciones, que
contaminan menos con plomo y otros metales pesados el ambiente y pone menos en
riesgo a los pacientes.

La Dra. Berrocal afirmé que la radiologia tradicional no va a desaparecer, pero que ella
desearia que la UCR optara por la digitalizacién en el diagnéstico.

Por su parte, la decana Dra. Madeline Howard, comentoé que esa unidad académica
requiere modernizarse con estos recursos para realizar sus diagnosticos y que esperan
adquirirlos a corto plazo.
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Estudiantes y profesores de la Facultad de Odontologia atendieron todas las
recomendaciones que les hizo la terapeuta fisica (foto Jorge Carvajal)
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