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Escuela de Nutricion
iImpartira curso de
actualizacién sobre
Antropometria Nutricional

yA3=- iy Vida UCR

En el Laboratorio de Nutricion Humana los y las participantes podran llevar a cabo una
serie de mediciones necesarias para evaluar la proporcion de los diferentes componentes

del organismo: grasa, musculo, agua (foto Laura Rodriguez).

Con el fin de proporcionar la actualizacion de conocimientos en torno al conjunto de
mediciones corporales con las cuales se determinan los diferentes grados de nutricién de
una persona (evaluacion antropomeétrica), la Escuela de Nutricion ofrecera un curso
dirigido a profesionales y estudiantes de las carreras de Nutricién y de Educacion Fisica.
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El curso iniciara el préoximo viernes 10 de febrero, y las sesiones seran cada viernes desde
esa fecha y finalizara el 2 de marzo, con un horario de 8:00 am a 12:00 p.m.

El cupo maximo es de 20 personas ya que el curso se desarrollara principalmente en el
Laboratorio de Nutricion humana de la Escuela y esa es su mayor capacidad; otra parte se
desarrollara en el aula 203.
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Una buena nutricion
provee al organismo
humano los componentes
necesarios para su buen
funcionamiento (foto
Laura Rodriguez).

Los temas que incluye esta capacitacion son: requisitos para la aplicacion de la
antropometria nutricional; métodos técnicas y equipos antropométricos y aplicacion de la
antropometria nutricional en los diferentes ciclos de vida del ser humano.

El curso sera impartido por el Dr. Francisco Sanchez, de la Escuela de Nutricion. La
inscripcion finalizara el 9 de febrero, tiene un costo de 30 mil colones (pago en efectivo)
que cubre materiales y refrigerios, y debe efectuarse en esa unidad académica con el
senor Marco Castro.

Procedimientos simples y no invasores

La antropometria establece la proporcién de los diferentes componentes del organismo:
grasa, musculo, agua; y los cambios producidos en el tiempo. Permite determinar el
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estado de nutricion de un individuo, valorar las necesidades o requerimientos
nutricionales y pronosticar los posibles riesgos de salud que pueda presentar en relacion
con su estado nutricional.

Estas mediciones tienen una serie de ventajas, los procedimientos son seguros y pueden
aplicarse a grandes masas de poblacion. Por medio de ellas se pueden valorar facilmente
los cambios del estado nutricional en el tiempo, entre individuos y entre poblaciones, y de
una generacion. La antropometria es utilizada para estimar el estado nutricional, tanto
desde un punto de vista clinico como epidemioldgico.
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Durante el curso se tratara también la antropometria nutricional en los casos de la
persona adulta, la persona adulta mayor, y personas con algun tipo de discapacidad (foto
Laura Rodriguez).
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