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Presentan libro La dignidad
vale mucho

Publicacion da voz a las mujeres migrantes nicaraguenses

i) [evio]y Sociedad

El libro visibiliza las experiencias de lucha y dignidad humana que tiene a diario la
poblacion femenina migrante en el pais (foto Archivo ODI con fines ilustrativos).

Basandose en la mirada y experiencia de las mujeres nicaraglienses migrantes, los
investigadores del Instituto de Investigaciones Sociales (1I1S), el Dr. Carlos Sandoval Garcia,
la Licda. Ménica Brenes Montoya y la Licda. Laura Paniagua Arguedas, presentaron una
publicacién que analiza la situacién de esta poblacién y su lucha por la reivindicacién de

sus derechos.

El libro “La dignidad vale mucho. Mujeres nicaraglienses forjan derechos en Costa Rica”
nace como parte del proyecto regional “Avanzando en los derechos de las mujeres
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migrantes en América Latina y el Caribe”, el cual se realizé entre los annos 2008 y 2011, cuyo
objetivo fue conocer las caracteristicas de la migracion intrarregional.

Parte de lo que se destaca de esta publicacién académica es la sistematizacion de
experiencias de mujeres y también de las instituciones y organizaciones que trabajan con
ellas. Ademas de un analisis de la legislacion concerniente al tema.

Los autores del libro Carlos Sandoval, Laura Paniagua y Mdénica Brenes compartieron la
experiencia de su investigacion con el publico presente (foto Anel Kenjekeeva).

“Este libro esta enfocado en ver las situaciones de discriminacion y exclusion que
enfrentan las mujeres migrantes en el pais, pero sobre todo poder visibilizar esas
experiencias de lucha y dignidad humana que tienen a diario y que han aprendido a forjar
pese a todas las dificultades”, detalld la Licda. Mdénica Brenes.

Asi mismo, Brenes explicé que quisieron dejar plasmada la representatividad de mujeres
de diferentes zonas del pais, incluyendo personas que viven en lugares donde el flujo
migratorio no es tan comun.

Por su parte, el Dr. Carlos Sandoval destacé varios temas que resaltan en el libro. Entre
ellos mencioné cémo potenciar las iniciativas de las mujeres y cémo establecer una
interlocucién con el Estado en relaciéon al cumplimiento de leyes y normativas
relacionadas al tema de migracion.
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La M.Sc. Rocio Loria destaco que la publicacion reconoce e identifica las diferentes voces y
esfuerzos institucionales relacionados con el tema de la mujer migrante (foto Anel
Kenjekeeva).

La contextualizacidon de las experiencias desde la historia de las mismas mujeres, la
validacion de diferencias y particularidades segun el entorno familiar, el atrevimiento de
estudiar la normativa y la legislacion que existe sobre el tema, son algunos de los aportes
del libro, segun resalté la M.Sc. Rocio Loria Bolanos, quien comenté la publicacion.

También se refirié al trabajo que realizan las instituciones relacionadas al tépico y cémo el
libro evidencia sus respuestas afirmativas y reivindicativas.

La Licda. Tania Barrantes,del Centro de Estudios Alforja, resalté que la obra recoge
distintos matices de la cotidianidad de la vida de las mujeres migrantes nicaraguenses y
que es a través de sus relatos que se cuentan las distintas experiencias.

Otra de las comentaristas, la Sra. Olinda Bravo, vicepresidenta de la Red de Mujeres
Migrantes en Costa Rica, subrayo que con la informacion que brinda la investigacion se
derriban algunos de los mitos mas arraigados sobre la migracién de ciudadanos
nicaraguenses. Ademas destaco la importancia que ha tenido la organizacion para lograr
gue las mujeres migrantes se empoderen de sus derechos y puedan exigirlos y ponerlos en
practica.
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Esta publicacion ya esta
disponible en la Libreria
Universitaria a un costo de
3.500 colones (foto Anel
Kenjekeeva).
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La Licda. Tania Barrantes rescato el trabajo de acompanamiento que realizan las
organizaciones de la sociedad civil (foto Anel Kenjekeeva).

La Sra. Olinda Bravo conto su experiencia en la Red de Mujeres Migrantes en Costa Rica
(foto Anel Kenjekeeva).
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