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Control de radiaciones
mejoro en hospitales

Accidente con pacientes sobreirradiados en 1996 incentivo
medidas de seguridad
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Representantes de distintos sectores involucrados en el area de las radiaciones ionizantes
afirmaron que el pais ha implementado mayores controles y requisitos en los servicios
radioldgicos de hospitales y clinicas (foto Laura Rodriguez).

La implementacion de medidas de seguridad y de requisitos de medicion de las
radiaciones ionizantes en hospitales y clinicas nacionales mejoro tras el accidente con
sobreirradiacion que afectd a 117 pacientes en el Hospital San Juan de Dios en 1996, segun
varios expertos.
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La legislacion actual, la aplicacion de las radiaciones en el area de la medicina, el medio
ambiente, la agricultura y la alimentacion, asi como las necesidades existentes para el
desarrollo de mediciones en este campo, fueron objeto de andlisis en un foro realizado con
la participacion de especialistas de diversas instituciones y empresas.

La actividad fue organizada por el Centro de Investigacion en Ciencias Atomicas, Nucleares
y Moleculares (Cicanum), de la Universidad de Costa Rica (UCR), en coordinacion con el
Laboratorio Costarricense de Metrologia (Lacomet), en el marco de la asamblea del
Sistema Interamericano de Metrologia (SIM), realizada a principios de noviembre en San
José, y que reunid a expertos latinoamericanos en metrologia.

En el foro se conté con la representaciéon de los sectores involucrados en el area de las
radiaciones, tales como la academia, autoridades reguladoras, usuarios y prestatarios de
servicios.

La Dra. Patricia Mora Rodriguez, cientifica del Cicanum, destaco que el foro analizo tres
aristas de las actividades radioldgicas: normativa vigente, aplicacion de las radiaciones y el
desarrollo de la metrologia (foto Laura Rodriguez).

Participaron profesionales del Ministerio de Salud, la Caja Costarricense de Seguro Social
(CCSS), el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), la UCR, la Comision de Energia
Atdmica en Costa Rica, la empresa Simmens y Lacomet.

Mayor regulacién

Costa Rica ha avanzado en la creacién de procedimientos de control de calidad, para
garantizar el funcionamiento adecuado de los equipos que se utilizan en los servicios de
radioterapia de hospitales y clinicas, coincidieron los especialistas.
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El M.Sc. Carlos Madrigal, funcionario del Ministerio de Salud, aseguré que esta institucion
reguladora ha establecido requisitos sobre el mantenimiento preventivo y correctivo de los
equipos, con especial atencion en la calibracion.

“El pais aprendio varias lecciones con la sobreirradiacion ocurrida en 1996”, expreso
Madrigal. También se ha dado énfasis en la capacitacion del personal encargado de
realizar las pruebas de calibracion, agregoé.

Expertos latinoamericanos en metrologia conocieron la experiencia de Costa Rica en el
campo de la medicion de las radiaciones ionizantes en un foro organizado por el Centro
de Investigacion en Ciencias Atomicas, Nucleares y Moleculares de la UCR (foto Laura
Rodriguez).

La representante de la Comision de Energia Atomica en Costa Rica, M.Sc. Lilliana Solis Diaz,
confirmod que la sobreexposiciéon accidental de pacientes de radioterapia se debid a la falta
de protocolos, registros y formacién de técnicos. Sin embargo, “estos problemas fueron
corregidos”, asevero.

Medicién de las radiaciones
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En Costa Rica, la institucién con mayor capacidad de medicién de radiaciones ionizantes
es la UCR, por medio del Cicanum, el cual posee el Unico laboratorio, el de Referencia
Dosimétrica, que puede calibrar aparatos que miden radiaciones, aseguré el Dr. Ralph
Garcia Vindas, director de este centro de investigacion universitario.

A juicio del experto, “la importancia de la calibracidon de los equipos es saber a ciencia
cierta qué estamos midiendo, que haya un grado de certeza muy alto’, insistio.
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En este punto coincidié la funcionaria de la Comisién de Energia Atdmica, para quien los
servicios de radiologia deben tener una “alta precisién y seguridad” y las dosis de radiacién
-tanto para los pacientes como para el personal que las suministra- deben ser
monitoreadas constantemente.

La sobreexposicion accidental de pacientes de radioterapia en el hospital San Juan de
Dios se debi6 a la falta de protocolos, registros y formacion de técnicos, aseguré la M.Sc.
Lilliana Solis Diaz, de la Comisidon de Energia Atomica en Costa Rica (foto Laura Rodriguez).

La falta de laboratorios en el pais encargados de realizar estas calibraciones periédicas es
una necesidad senalada por los participantes en el foro, ya que en la actualidad se
contrata fuera del pais y su costo es muy elevado.

Esta situacion motiva a la UCR a plantearse el reto de convertir a dos de sus laboratorios de
referencia nacional, los cuales serian “los custodios del patron metrolégico de radiaciones
ionizantes”, explico el Dr. Garcia.
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El Cicanum brinda el servicio de medicién de radiaciones a los hospitales de la CCSS, al
Instituto Costarricense de Electricidad (ICE)y a la empresa privada, entre otros.

Otra de las contribuciones de la UCR al mejoramiento en esta materia es la formacion del
recurso humano especializado que se requiere, en su programa de maestria académica en
Fisica Médica, indicé Garcia.


https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2012/4Radiaciones-ionizantes-00-nov-99.jpg

Patricia Blanco Picado
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
patricia.blancopicado@ucr.ac.cr

Patricia Blanco Picado
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
patricia.blancopicado@ucr.ac.cr

Etiquetas: radiaciones ionizantes, medicina, metrologia, radioperapia, centro de investigacion en ciencias
atomicas, nucleares y moleculares, laboratorio costarricense de metrologia, comision de energia atomica costa
rica, caja costarricense de seguro social, .



https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/patricia_blancopicado@ucr_ac_cr.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/patricia_blancopicado@ucr_ac_cr.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/radiaciones+ionizantes/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/medicina/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/metrologia/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/radioperapia/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/centro+de+investigacion+en+ciencias+atomicas/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/nucleares+y+moleculares/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/laboratorio+costarricense+de+metrologia/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/comision+de+energia+atomica+costa+rica/
https://www.ucr.ac.cr/noticias/buscar/caja+costarricense+de+seguro+social/

