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Dan a conocer procesos de
esterilizacion medicos

1

IS wvlelll Salud

El Dr. Roberto Zumbado Salas expuso las caracteristicas de ventaja y desventaja que
tienen los diferentes procedimientos de esterilizacion (foto Cristian Araya).

El Dr. Roberto Zumbado Salas, ingeniero de calidad de Volcano Corporation impartié una
conferencia sobre lo que son los procesos de esterilizacion para dispositivos médicos,
organizada por el Centro de Investigacion en Enfermedades Tropicales (CIET) de la

Facultad de Microbiologia.

Segun informé desde hace 60 ainos se practica la esterilizacién o purificacién de sistemas
para eliminar microorganismos, con diferentes procedimientos, como es la alimentacién
de vapory el empleo de 6xido de Etileno (EtO), la radiacién a nivel gama, uno de los
procedimientos mas viejos, pero que es acumulativo; también el calor humedo que
requiere 121 grados Celsius por 12 minutos, pero desmaterializa proteinas y reduce
viscosidad de lipidos y en ocasiones falla el empaque del producto.
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La naturaleza del producto que se desea esterilizar es lo que define qué método o
procedimiento se puede empleary el tiempo que se ocupara para lograrlo, con diferentes
etapas en el proceso: entre ellas citd el preacondicionamiento, esto es llevar al producto a
temperatura y humedad relativa similar a la camara de exposicion para cumplir con todos
los procesos de validacion.

Segun lo dijo cuando es con temperatura es necesario el ingreso de aire frio para bajar las
temperaturas, pasar por la etapa de prevacio (aire removido), cargar con vapor la camara,
mantener la temperatura, evacuar el vapor y luego la etapa de secado con aire y liberaciéon
del aire.

El Dr. Zumbado acepté que aunque es muy eficiente sobre todo para cantidades
industriales de productos, el que emplea EtO es complicado por la logistica y la seguridad
que requiere, “de hecho poca gente tiene permiso para emplearlo y es un poco costoso”,
afirmo.

Una enfermera con 24 anos de experiencia en el proceso de esterilizacion de equipo
médico en un hospital del pais, manifesto su preocupacion de que ninguna universidad
costarricense imparta esta especialidad (foto Cristian Araya).

Informo que al ano se producen 40 billones de EtO y solo un porcentaje menor al 1% se
usa en esta labor, lo demas de utiliza en congelantes, en produccién de poliésteres, etc.
Este gas es toxico, mas inflamable que el propano, por lo tanto puede llegar a ser
explosivo, requiere de ciertos cuidados. El expositor destacé como ventaja que permite
realizar el procedimiento hasta tres veces a un mismo producto, sin que a este se le
afecten sus cualidades.

Para emplear el EtO se debe cuidar la concentracién de gas (400-650 mg/l) la temperatura
(como promedio 55 grados C, la Humedad relativa (entre 35 y 45 grados, en esto incide el
agua que contenga el producto)y el tiempo de exposicién (entre 2 y 10 horas).
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Segun dijo el Dr. Zumbado este producto es de facil ebulliciéon, con un promedio de 10.7
grados C. El EtO es liquido y con la temperatura que se inyecta pasa a estado gaseoso. En
su proceso es necesario remover todo el aire para que no haya choque de masas de aire
con el gas. Otro de los cuidados que demanda la esterilizacion con EtO es que la persona
gue lo desarrolle controle la estabilidad del gas, pues este se absorbe dentro de la camara
(porque invade el producto) y por tanto baja la presion.

Sobre la etapa de la Aereacion dijo que es importante eliminar residuos del 6xido de
etileno, para lo cual se requiere una camara aparte y un recolector del gas.

En hospitales se usa el ETO en los equipos de laparoscopia y fibra optica, es muy efectivo,
solo que dura 16 horas en el proceso de esterilizacion, lo cual incrementa los costos, pues
se deben contabilizar las horas-hombre.
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