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En UCR forman personal para
atencion de adictos

Grupo Cocertrad gradua a 136 personas en lo que va del 2011

[ya\elolIolIl Vida UCR

La Dra. Vera Barahona Hidalgo, directora general del IAFA 'y la M.Sc. Ligia Murillo Castro,
directora de la Escuela de Enfermeria cuando entregaban el certificado y saludaban a uno

de los graduados (foto Laura Rodriguez).

Setenta nuevas graduadas y graduados en atencidn a personas adictas a las drogas fueron
presentadas y presentados el viernes 12 de agosto en el auditorio de la Facultad de
Derecho de la Universidad de Costa Rica (UCR)y con la presencia de representantes de las

instituciones participantes del programa Cocertrad.

Se trata de los resultados que sigue dando la Comisién del Programa de Capacitaciony
Certificacion del Recurso Humano en el Tratamiento de Personas con Problemas
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Asociados al Consumo de Drogas (Cocertrad), el cual ya gradud en la primera mitad del
2011 a 64 personas mas para completar 136 graduados en el primer nivel del programa.

Esta iniciativa es llevada a cabo con éxito por parte del Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia (IAFA), el Instituto Costarricense sobre Drogas (ICD), la oficina de la
Organizacion de Estados Americanos (OEA) en Costa Rica, organizaciones ho
gubernamentales y la Escuela de Enfermeria de la UCR.

Algunas de las organizacion no gubernamentales en las que los graduandos del programa
Cocertrad aplican todo lo aprendido son: la Asociacion Cristiana Refugio Provision de Dios,
Camino a la Libertad, Casa Betel, Clinica Integral Nueva Vida, Fundacion Un Camino de
Esperanza, Fundacion Promundo, Fundacion Remar, Hogar Salvando al alcohdlicoy
Hogares CREA.

Los 70 graduandos del grupo Cocertrad ostentan ahora un titulo de la UCR que les
capacita para atender a personas adictas a las drogas (foto Laura Rodriguez).

Lucha contra las adicciones

La M.Sc. Ligia Murillo Castro, directora de la Escuela de Enfermeria, dijo que pretenden
brindar un mejor servicio en las organizaciones que atienden a las personas adictas y asi
responder a la confianza depositada por dichos centros y por los mismos pacientes.

“La adiccion es un problema de salud publica y es parte de la misién de la UCR colaborar
en las acciones que se llevan a cabo para atender esta problematica, ;de cual forma?, pues
con la preparacion del recurso humano que atienda las necesidades de los adictos
durante su recuperacion”, agrego.

Por su parte la Dra. Vera Barahona Hidalgo, directora general del IAFA, afirmé que los
beneficios obtenidos con el programa Cocertrad son muchos, “el gran ganador aca es el
paciente ya que se trata de un servicio calificado el que van a recibir. Este programa tiene
un prestigio incluso internacional gracias al patrocino que recibe de la OEA”.
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El auditorio de la Facultad de Derecho sirvié de escenario para que los representantes de
las instituciones, graduandos, familiares y amigos pudieran compartir una actividad muy
emotiva (foto Laura Rodriguez).

Al respecto Rossy Araya Alfaro, representante de la oficina de la OEA en el pais, manifesto
que este programa cuenta ademas con el aporte de la Comisidon Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas (CICAD), creada por la Asamblea General en 1986.

“Buscamos con esto capacitar al recurso humano proveedor de servicios de tratamiento y
rehabilitacion de personas con conductas adictivas asociadas al consumo de drogas”,
acoto.

En los niveles | y Il estan las personas que cuentan con estudios de secundaria como
maximo pero que acumulan 100 horas de experiencia y 100 horas mas de capacitacion, ya
después vienen los niveles lll y IV destinados a participantes profesionales.

Cocertrad es una iniciativa desarrollada dentro de la politica nacional de drogas y apunta a
fortalecer el tratamiento de personas con problemas de adiccion, ofreciendo capacitacion
idonea a ex adictos para que aporten su conocimiento y comprension sobre dicha
problematica.

A esta graduacion estuvieron presentes, ademas de las expertas arriba mencionadas,
Carlos Alvarado Valverde, director general del ICD y Jorge Acuna Rodriguez, secretario de
la Federacion Hogares Salvando al Alcohdlico de Costa Rica.
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