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Disenan campana sobre el
derecho humano a la

alimentacion
Salud

La estrategia se basa en un concepto visual y textual que abarca e integra los elementos
que constituyen el Derecho Humano a la Alimentacion de forma comprensible. (foto

cortesia de las investigadoras).

Alimentarse es un derecho humano y se trata no solo de comer, sino de comer
humanamente (Schieck, 2004). Por ello, elaborar una estrategia que sensibilice a la
poblacion sobre el derecho humano a la alimentacion (DHA), fue el objetivo primordial
con el cual cinco estudiantes de la Escuela de Nutricion de la UCR realizaron un estudio

para optar al grado de licenciatura.
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instituciones y organizaciones del cantén de Desamparados, 2011”, que tuvo lugar
recientemente en el auditorio de la Facultad de Ciencias Agrondmicas.

Parte de la poblacién investigada percibe el derecho a alimentarse como una mera
satisfaccién del hambre y otra parte lo concibe como alimentarse adecuadamente. Esta
disociacion en las percepciones es provocada por una deficiencia de informaciony
procesos educativos, por un lado, y una deficiencia de medios para poder materializar esa
alimentacion adecuada.

Estrategia de sensibilizacion
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Durante la EXPO UCR 2011 se efectud la prueba piloto de los elementos que conforman la
estrategia propuesta por las cinco investigadoras, mas de 100 personas interactuaron en la
prueba (foto cortesia de las investigadoras).

Como producto del estudio, las investigadoras plantearon una estrategia que promueva
esa sensibilizacidon de las personas sobre la alimentaciéon concebida como otro derecho
humano. En la EXPO UCR 2011, que se realizo en el mes de marzo se establecié un puesto
de exhibicion de los diferentes instrumentos que componen la estrategia: un banner cuya
imagen y texto facilitan la comprensién del concepto del derecho humano ala
alimentacién; un separador de libros; un mural como medio interactivo en la cual las
personas podian escribir sobre este derecho humano.

Durante esos dias participaron 108 personas entre hombres y mujeres de todas las
edades; la mayoria asocié el DHA con: alimentacién saludable como medio para mejorar la
calidad de vida, universalidad, disponibilidad de alimentos.

Desde la perspectiva de Derechos Humanos, manifestaron las investigadoras, el derecho a
la alimentacion se define como un estado inherente al ser humano en el cual todas las
personas gozan, de forma oportuna y permanente, de acceso a alimentos inocuos (que
garantiza que no causaran dano al consumidor cuando se preparen o consuman),
nutritivos en cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilizacion bioldgica, de
acuerdo con sus preferencias y entorno cultural; garantizandoles un estado de bienestar
para llevar una vida sana y digna que coadyuve al desarrollo humano.
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Estas ninas quisieron dejar
su aporte sobre la
construccion de un
concepto del DHA en la
manta en la cual decenas
de personas aportaron su
grano de arena (foto
cortesia de las
investigadoras).

La comunidad rural de Frailes, la comunidad urbana de Calle Fallas y las instituciones
Ministerio de Salud (MS) Ministerio de Educacién Pudblica (MEP), La Casa de Derechos,
Aldeas Infantiles S.0.S. y Visién Mundial, conformaron la poblacién estudiada por medio
de grupos focales y entrevistas, para analizar sus percepciones sociales sobre este derecho
humano.

Segun los resultados del estudio las mismas personas perciben que necesitan ser
educadas en el tema.

Algunas de las respuestas obtenidas en los grupos focales ponen de manifiesto la
disociacién existente entre el derecho a alimentarse y la posibilidad de concretar tal
derecho: “una politica que nos ensene, que nos eduque (..) dirigida desde el gobierno a
toda la poblacion, para que aprendamos a comer” (Grupo Focal Calle Fallas), “en veces uno
desea comer bien y a la vez no se puede porque todo esta muy caro y la plata no alcanza”
(Grupo Focal Frailes),lo que pasa es que en este pais, todos estamos muy maleducados en
ese sentido, en este pais no es el hecho de comer bien es el hecho de que comiste(..) qué
importa, que comi hamburguesa, pero comi, no eran verduras, no era saludable, pero
comi” (Grupo Focal Calle Fallas).
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Esta manta fue seleccionada como el medio interactivo en la cual, durante la prueba
piloto, las personas podian escribir sobre este derecho humano y asi involucrarse en la
construccion de su propio conocimiento (foto cortesia de las investigadoras)

Percepciones de la poblacién

El estudio desarrollado en Desamparados, en sus conclusiones y recomendaciones, deja
claro que el DHA no se encuentra de forma concreta dentro de las percepciones de la
poblacion estudiada, sin embargo la alimentacion si se asocid a la vida como un aspecto
indispensable para su conservacion.

A su vez, deja al descubierto importante vacios en las percepciones sobre este derecho por
parte de los representantes de instituciones y organizaciones participantes en el estudio,
que podrian ser reflejo de una deficiencia en la capacitacion del personal en relacién con
el tema.

Se percibe una urgencia de educacion que contribuya a la concienciacion de las personas
acerca del concepto del DHA con todos sus componentes, asi como de la forma de
materializarlo en su vida

Otro dato interesante se refiere al hecho de que las personas de la zona rural perciben de
forma distinta su situacion respecto al acceso y disponibilidad a los alimentos, a como la
perciben las personas de la zona urbana.

Finalmente, las investigadoras recomiendan efectuar un estudio para valorar la
conveniencia de la inclusiéon del Derecho Humano a la Alimentacién en la Constitucion
Politica del pais.
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