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Analizan cuidados a la hora

de aplicar mamografias
Salud

Patricia Mora abogo por la proteccion al paciente, pues si el examen no es de calidad no
se detectaran anomalias precozmente, el estudio no sera efectivo y la persona recibira la
radiacion (foto Anel Kenjekeeva).

El compromiso de los especialistas de los departamentos de cada hospital o clinica del
pais que ofrece el servicio de mamografias debe ser el de maximizar el contraste, la
definicidn y la resolucion de cada exposicion, asegurandose una excelente calidad y
usando la menor cantidad de radiacién posible.

A esta conclusion llegé la Mag. Patricia Mora Rodriguez, profesora e investigadora de la
Escuela de Fisica de la Universidad de Costa Rica (UCR), quien hizo especial énfasis en la
necesidad de elevar la calidad de las pruebas de mamografias para evitar exposiciones
innecesarias de las pacientes a los Rayos X.
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La experta explicé en una charla realizada el pasado miércoles 9 de marzo en el edificio de
la Escuela de Estudios Generales, que para mejorar el contraste en la mamografia y que el
meédico tenga la suficiente nitidez para dar un diagnéstico acertado se debe bajar el
voltaje, lo malo es que la dosis sube y eso no es lo recomendable.

Algunos de los sighos que buscan los médicos para detectar el cancer de mama son masas
mas atenuadas que el tejido normal, pequenas micro calcificaciones, asimetria entre
ambas mamas y distorsion del patrén del tejido glandular.

Estudiantes y publico en general asistieron al aula 202 del edificio de Estudios Generales
para participar en la charla sobre los diferentes aspectos que engloban la aplicacion de la
mamografia (foto Anel Kenjekeeva).

Y es que la mamografia es la herramienta mas utilizada por los especialistas para la
deteccion temprana del cancer de mama, reducir su mortalidad y localizar las lesiones.

“Debemos llegar a tener como pais una calidad excelente de mamografias, para evitar dar
dosis excesivas de Rayos X a mujeres. Hay que garantizar plenamente este examen y que
las maquinas estén debidamente inspeccionadas y calibradas”, sentencié Mora.

Un personal entrenado y experimentado es la primera de las variables presentadas por
Mora para contar con una mamografia de calidad, esto incluye a especialistas como
radidlogos, tecndlogos y fisico médicos.

Ademas hay que sumar un equipo médico moderno y en buenas condiciones,
posicionamiento y factores técnicos correctos, asi como condiciones apropiadas de
visualizacion, esto en cuanto a resolucion de las imagenes.

Mora finalizé su presentacion senalando que es importante la elaboracion de un control
de calidad de las mamografias, pues este examen se debe aplicar tomando en cuenta un
proceso documentado y referenciado en ambitos internacionales. Anadié que todos los
actores arriba citados, es decir: radidlogos, tecnélogos y fisico médicos tienen
responsabilidad sobre lo que alli se anota y también sobre lo que sucede durante la
realizacion de la mamografia.
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