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Mas atencion a poblacién con
discapacidad

Especialista en odontologia hace llamado en Congreso de
Odontopediatria

10 NOV 2011 REEINLe]

La Dra. Gabriela Tencio Herrera negdé que haya menos personas con discapacidad en el
pais. La acompand Juliette, una interprete del lenguaje Lesco (foto Laura Rodriguez
Rodriguez).

Un llamado para que profesionales de la odontologia no le tengan miedo y se atrevan a
prestar sus servicios a las personas con alguna discapacidad o diversidad funcional, hizo la
Dra. Gabriela Tencio Herrera, profesora de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Costa Rica, quien cuenta con una especialidad en Odontologia integrada y trabaja con
ninos con necesidades especiales.
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Esta profesional, quien obtuvo su especialidad en la Universidad Complutense de Madrid,
Espafia, impartié una conferencia en el IV Congreso Cientifico de Odontopediatria y
Ortodoncia, sobre el tema Discapacidad: una mirada diferente.

Segun dijo en Costa Rica hace falta mucho trabajo para ayudar a estas personas, pues “solo
hemos avanzando en las limitaciones fisicas que enfrentan, pero falta mucho por hacer
para garantizarles el acceso a la educaciény la salud”.

El trabajo odontoldgico
con ninos o ninas con
discapacidad requiere
mucha comunicaciony
solo algunas adaptaciones
técnicas, segun informo la
expositora (foto solo con
fines ilustrativos).

De acuerdo con los datos del ultimo censo existen en el territorio nacional 103.700
personas con discapacidad, no obstante la expositora considera que esta cifra es mayory
va en aumento con los accidentes de transito y hay un riesgo mayor con la decision de las
mujeres de tener sus hijos cada vez mas en edades avanzadas.

Informé que un 86% de la poblacién costarricense con alguna discapacidad no llega a una
universidad, y que un 11,3% no estan asegurados. Por otra parte dijo que de los jévenes
entre los 19 y los 25 anos que tienen una discapacidad, solo un 24% concluyeron la
educacioén secundaria.

La expositora exhorto a sus colegas odontologos para que desarrollen estudios
epidemioldgicos sobre esta poblacion, los cuales son muy escasos. Asimismo manifesto
que en la seguridad social los servicios odontoldgicos para esta poblacion estan
centralizados en el Hospital Nacional de Ninos, en el Consejo Nacional de Rehabilitacion, y
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en los hospitales de Puntarenas y San Carlos, en donde hay odontopediatras que se estan
abriendo espacios para trabajar en este campo.

La Dra. Tencio Herrera hizo un llamado para que a las personas con discapacidad nunca se
les Ilame con términos peyorativos, como minusvalidos, invalidos o deficientes (foto Laura
Rodriguez Rodriguez).

Segun los datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) dos terceras partes de la
poblacion discapacitada del mundo no tiene atencién odontolégica y muchos tienen
pérdidas de dientes anteriores.

La Dra. Tencio considera que la mala higiene oral en general es lo que priva en estos
pacientes por sus propias limitaciones y en buena parte por los tratamientos
medicamentosos que siguen.

Para la especialista no es necesaria la sedacion total para poder trabajar con ellos, sino que
debe quedar como tltima opcidn, “porque siempre se corre el peligro de que se presenten
complicaciones mayores”. También sugirié que en caso de dudas se les consulte a los
médicos tratantes del paciente.
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El IV Congreso Cientifico de Odontopediatria y Ortodoncia se efectud en el auditorio de la
Biblioteca de Ciencias de la Salud (foto Laura Rodriguez Rodriguez).

Ella considera fundamental informarse bien con los padres de familia o maestros sobre los
tratamientos que estan llevando los pacientes, pedir el consentimiento informado y el
asentamiento informado, adaptar algunas técnicas si fuera necesario y aplicar el mismo
tratamiento que se le aplica a un nino o nina promedio.

Recomendd hablarles con seguridad, hacerles refuerzos positivos, distraerlos con juguetes
y sobre todo ser efectivos en el trabajo.

Segun lo informd una sesién de odontologia dura 45 minutos, de los cuales en estos casos,
unos 10 o 15 minutos deben estar dedicados al operatorio y los demas a la comunicacién,
“siguiendo este orden: decir, mostrar y hacer”, explicé la expositora. En este sentido les
pidié que sean creativos, que utilicen pictogramas u otros materiales para explicarles lo
que van a hacer. También sugiere escuchar al paciente, porque aunque tengan
limitaciones para hablar, tienen su forma de comunicacion.

La Dra. Tencio recomendo que los traslados del paciente hacia la silla odontolégica los
deben realizar los padres de familia o el cuidador del nifio o la niRa.
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