2 UNIVERSIDAD pE COSTARICA

Plan de odontologia
asegurara salud oral de varias

generaciones

Mantener la poblacion de
ninos y ninas de Montes de
Oca, Curridabat y La Unidn
cero caries es una de las
metas de este proyecto
(foto Laura Rodriguez).

El Programa de Atencion Integral de Salud (PAIS)y la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Costa Rica trabajan desde este ano en un programa de promocion de la
salud oral que beneficiara a mujeres embarazadas, bebés y nifos en edad escolar.

Se trata del Plan incremental de salud buco dental (PIPROSA) que se esta implementando
en los cantones de Montes de Oca, Curridabat y La Unién a partir del 2010 y hasta el 2017.

Este proyecto pretende asegurar la buena salud oral de los ninos de estas zonas
comenzando por sus mamas, por eso inicia con mujeres embarazadas, luego con los bebés
y se les da seguimiento durante todos los anos de escuela, por lo que integra 3 programas
paralelamente, uno para cada una de estos grupos.
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La Dra. Ma. Patricia Montero Chavarria presento el proyecto en el foro: “Hablando de boca
en boca. Plan incremental de promocion de la salud buco-dental”, que se realizé el 23 de
setiembre en la UCR (foto Laura Rodriguez).

La Dra. Maria Patricia Montero, Coordinadora de Odontologia del PAIS, explicd que se trata
de sistematizar la atencién odontolégica para lograr poblaciones sanas fomentandoles
estilos y habitos que haran que su salud buco dental se mantenga durante toda su vida.

La doctora Montero indic6 que esto implica un cambio de paradigma en la atencion
odontoldgica pues se basa en la prevencién integral que incluye no solo al paciente sino a
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las madres, las maestras y los abuelitos con el propésito de cerrar un circulo de
capacitacion.

Lo que motivo a plantear este ambicioso proyecto es que el personal de odontologia del
PAIS sélo atendia la morbilidad o enfermedad en sus servicios, pero se dieron cuenta que
eso era insuficiente para mantener sanos a sus pacientes luego de haberlos atendido.

La Dra. Margarita Vasquez Castro y el Dr. Rolando Meneses Ramirez (extremos) son parte
del equipo de odontdlogos que lleva a cabo este proyecto. La Lic. Anayancy Gamboa
Solano es maestra de preescolar (celeste) (foto Laura Rodriguez).

Ademas de dar atencion odontolégica no invasiva, el equipo conformado por 3
odontdlogos y 3 técnicos dentales hacen talleres, charlas en las escuelas y los EBAIS
ademas de visitas domiciliares, para ofrecer educacion a los padres, entrenamiento sobre
control de placa y alimentacion saludable.

Este programa ya estd en marcha en mas de 30 escuelas publicas de Montes de Oca,
Curridabat y La Unidn donde se inicié con ninos y ninas de maternal. También ya se han
impartido capacitaciones y se les da seguimiento a mujeres embarazadas de estos
cantones.

La Lic. Anayancy Gamboa Solano, maestra de maternal de la Escuela Ricardo André de
Concepcion de la Uniodn, asegura que el programa es extraordinario y ha hecho una gran
diferencia en los habitos de sus alumnos que ahora son cero caries y también en sus papas
gue estan mas comprometidos con su salud buco dental.

En la actualidad mas del 50% de los ninos y ninas entre O y 5 anos de esta poblacion ya
tienen piezas dentales danadas y conforme crecen aumentan las piezas afectadas. Por eso
el programa tiene como meta lograr que el 70% de los infantes tengan sus bocas sanas.
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