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Feria de la Salud

Universitarios pudieron conocer sobre nutricion, sexualidad y
buen vivir
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La feria se realiza desde el ano 2003 pero a partir del 2010 se cambiod su concepcion pues,
en palabras de los responsables, se estaba volviendo muy comercial y ahora se busca

enfocarla dentro de las necesidades de los jovenes (foto Anel Kenjekeeva).

Bajo la premisa de cubrir temas de interés para los jovenes estudiantes de la Universidad
de Costa Rica (UCR), la Oficina de Bienestar y Salud organizé la muy popular Feria de la
Salud en los pasillos exteriores de las facultades de Microbiologia, Quimica y Musica

durante los dias martes 7 y miércoles 8 de septiembre.

Alli los asistentes lograron informarse directamente con profesionales y estudiantes
voluntarios sobre temas como el tabaquismo, los beneficios de la buena alimentacion, los
peligros de las comidas grasosas y dulces, sobre el uso de métodos anticonceptivos y hasta

de lo que significa un plan de pension.
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Asi en cada stand de la feria se abordaron dichas tematicas y se sumaron actividades
recreativas como por ejemplo escalar un muro y juegos de habilidades, ademas de
degustacion de frutas para incentivar su consumo entre los jovenes.

Se destind una seccion de la feria para que los visitantes probaran sus habilidades
motoras y de paso dejaran a un lado el estrés (foto Anel Kenjekeeva).

Ana Yanci Zuniga Bermudez, una de las coordinadoras de la actividad y funcionaria de la
Oficina de Bienestar y Salud (OBS), senald que se traté de una feria ideada pory para
estudiantes.

“Varias evaluaciones demostraron que la feria se estaba volviendo muy comercial, por lo
que decidimos enfocarla en temas mas educativos y de promocion de la salud; los mismos
estudiantes hicieron el diagnodstico, identificaron las areas para trabajar, las necesidades
de los jévenes y montaron los temas para los stands”, explicé Zuniga.

Salud y esparcimiento
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La empresa Tropical
Bungee aporto a la feria un
muro con el que los
jovenes podian desplegar
toda su astucia y fuerza
para tratar de llegar a la
cima: jla protagonista de la
imagen lo logré! (foto Anel
Kenjekeeva).

Uno de los aspectos mas atractivos de la feria fue la presencia de nutricionistas y
estudiantes de Trabajo Comunal Universitario (TCU) entrenados sobre el tema, quienes
partian de la informacién que les proporcionaban las personas mediante pequenos
cuestionarios para asi poder aconsejarles sobre como alimentarse de una mejor forma.

En general se recomendo a los visitantes consumir tres porciones de leche, yogurt o queso
todos los dias, comer carnes blancas tres veces por semana, evitar las carnes procesadas y
los embutidos, disminuir la cantidad de azucar a seis cucharaditas por dia, seleccionar
jugos 100% naturales y no consumir reposteria.

Del mismo modo se presento la Red Nacional Antitabaco para concientizar sobre el uso
del cigarrillo y advertir sobre todas las enfermedades relacionadas al fumado como el
cancer, deterioro de la piel, funcionamiento deficiente de los estrogenos, menopausia
prematura, arrugas y mal aliento, entre otros males.
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El tema de la sexualidad fue abordado desde diversas perspectivas: autoestima, género,
erotismo, biologia y anticonceptivos, para ello se utilizaron varias dinamicas, incluida la
forma correcta de colocar un condon (foto Anel Kenjekeeva).

Inclusive se hicieron pruebas con un espirdometro para que el interesado conociera el
estado de su capacidad pulmonar, de acuerdo a su edad y estatura.

Cecilia Madrigal Meléndez, colaboradora del Area de Promocién de la Salud, comenté que
la participacion de los estudiantes fue muy activa y resalto la validez de este tipo de
espacios para concientizar a los jovenes sobre problematicas que les afectan.

“La organizacion surgié por medio de un diagnédstico aplicado a estudiantes del curso de
Seminario de Realidad Nacional, donde se quiso conocer sus inquietudes mas recurrentes
y de ahi surgieron los temas de alimentacion saludable, salud mental, recreacion,
sexualidad y habilidades para la vida”, agregé Madrigal.
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Expertos en nutricion informaron sobre los beneficios de incluir frutas y verduras en la
dieta diaria, minimizando al maximo el consumo de grasas y azucar para evitar la
obesidad, hipertension, diabetes y demas padecimientos (foto Anel Kenjekeeva).

Los organizadores dieron a conocer que para los dias 12 y 13 de octubre proximos se llevara
a cabo otra Feria de la Salud, pero esta vez en el Saléon Multiusos de la Escuela de Estudios
Generales y en el pretil.

“Es un proyecto basado no en lo que dicen las autoridades, sino que fueron los mismos
estudiantes quienes manifestaron qué querian ver en la feria, ademas de que se aplica un
enfoque muy positivo”, expresé Melissa Berenzon Quirés, estudiante universitaria de la
carrera de Promocion de la Salud.

Como una forma de incentivar la visita a todos los stands se les entrego a los jovenes una
tarjeta la cual tenia que ser sellada por el responsable de cada estacidn, para entregarla a
los organizadores al final del recorrido y quedar participando en la rifa de varios obsequios.

Sobre la OBS recae la responsabilidad del diseno, direccién y evaluacion de proyectos de
desarrollo humano, los cuales estan dirigidos a la poblacion de la Universidad.

Entre otras instancias, la OBS también incluye el Area de Promocién de la Salud que es la
encargada de generar y coordinar actividades que mejoren los estilos de vida de la
comunidad universitaria.
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