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La master Patricia Sedo, docente de la escuela de Nutricidn, y la Dra. Maria Pérez Yglesias,
Vicerrectora de Accion Social, observan parte de los materiales informativos de las clinicas
(foto Luis Alvarado).

El Programa de Educacion y Atencidén Nutricional (Preanu), de la Escuela de Nutricion (EN)
de la Universidad de Costa Rica (UCR), inauguré la pasada semana la apertura de seis
clinicas especializadas.

Se trata de las clinicas de: Fomento a la lactancia, Nutricion pediatrica, Nutriciony
obesidad, Nutricion y diabetes, Nutricion y enfermedades cardiovasculares y Nutricion y
enfermedades digestivas.

El objetivo de su creacion es contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de personas
adultas, madres y nifos pequenos en la prevencién y/o tratamiento de enfermedades por
medio del fomento de habitos alimentarios saludables y la adopcion de dietas acorde a
sus necesidades especificas.

La consulta nutricional individual esta dirigida a madres embarazadas y
lactantes que requieren una orientacion especial, ademas de personas con

problemas de obesidad, diabetes y trastornos digestivos. También se ofrece consulta
individual a ninos y ninas con problemas de crecimiento, anemia y otros trastornos
nutricionales.

h.

"Trh

-'-'--
.._i_ O S _-‘

En el acto de inauguracion de las clinicas estuvieron presentes la M.Sc. Emilce Ulate C,,
Directora de la Escuela de Nutricion, la Dra. Maria Pérez Y., Vicerrectora de Accion Social, la
Dra. Yamileth Gonzalez G. Rectora de la UCR, el Dr. Luis D. Calzada C., Decano de la
Facultad de Medicina y el estudiante Daniel Vega C., Presidente de la Asociacion de
Estudiantes de Nutricion (foto Luis Alvarado).

A nivel individual la sesion incluye un diagnostico nutricional que abarca la evaluacion del
estado nutricional y exploraciéon sobre habitos alimentarios. Ademas, se elabora un plan
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dietético y las sesiones de seguimiento. La consulta individual tiene un costo de diez mil
colones.

Las consultas para madres embarazadas y lactantes son gratuitas y se ofrecen los dias
lunes, martes y viernes de 8:00 a.m. a 12 m. Las demas consultas se ofertan todos los dias
de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

La terapia grupal, solamente se brindara para personas con sobrepeso y obesidad y
diabetes, e incluye diez sesiones de terapia; mientras que la terapia para personas con
diabetes incluye siete sesiones.

En las sesiones de terapia, se hace una valoracion integral de las personas y en cada sesion
se brindan las herramientas para que las personas asuman un tratamiento dietético y
puedan mejorar su condicidon de salud.

El costo de las sesiones es de 2.500 colones y la persona debe matricularse en la terapiay
cancelar el total de las sesiones al inicio. Los horarios de la consulta grupal varian, por lo
gue es necesario que las personas interesadas realicen la consulta en la Escuela de
Nutricion.

Como parte de las actividades del Preanu, todos los miércoles, del 30 de setiembre al 2 de
diciembre proximos, se realizara el curso “Adelgace comiendo sanamente”, dirigido a
personas con exceso de peso. La inversion es de 25.000 colones.

Para mayor informacion sobre las clinicas y sus servicios puede consultar por medio del
teléfono 2511-3040, o por el correo electrénico: preanu@nutricion.ucr.ac.cr
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