3 UNIVERSIDAD peE COSTARICA

Exponen estudios sobre
lactancia y bancos de leche

humana

El Dr. Joao Aprigio Guerra de Almeida explico la necesidad de dar apoyo a los programas
de promocion de la lactancia materna (foto Luis Alvarado).

El objetivo del Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana es “promover el
intercambio del conocimiento y de las condiciones que facilitan la transferencia de
tecnologia en el ambito de la lactancia materna y los bancos de leche humana para
reducir la mortalidad neonatal” segun lo explico el Dr. Joao Aprigio Guerra de Almeida en
la conferencia que sobre este tema ofrecié recientemente en la Universidad de Costa Rica.


https://www.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/medios/fotos/2009/bancos-leche1_Aug_2009.jpg

El Dr. Guerra explicé que el objetivo del programa es la universalizacién del acceso a la
leche humana, lo que calific6 como un aspecto de interés publico. Aclaré que el mayor
interés del programa es preservar la leche materna con su valor biolégico proteinico.

Manifestd que se trabaja como un servicio especializado responsable de la manutencion,
proteccion y apoyo de la lactancia materna, realizando actividades como la recoleccion de
la leche y el control de calidad. Aclaré que “no somos una lecheria humana”.

El microbidlogo, quien actualmente se desempena como coordinador de la Red Brasilena
de Bancos de Leche Humana y como Secretario Ejecutivo del Programa Iberoamericano
de Bancos de Leche Humana, indicé que este programa se encuentra enfocado en el
cumplimiento de los Objetivos del Desarrollo del Milenio.

El ingreso de Costa Rica al Programa se encuentra en espera, junto con el resto de los
paises centroamericanos, suramericanos y del Caribe (foto de Luis Alvarado).

Expresé que Costa Rica es importante para el programa por su historia, pues la trayectoria
de dedicacion a la investigacion cientifica que tiene el pais hace fundamental su
participacion en el programa en la regidon centroamericana, pues esta caracteristica es la
que permite la insercion de los paises en dicho proyecto.

Guerra aclaré que el programa se creé dentro de un marco de politica de salud publica,
por esta razén se trabaja con las instituciones gubernamentales, como los ministerios de
salud, y no con las destinatarias finales, sino que se trata de brindar promocioén a los
bancos de leche y hacer llegar el servicio a las madres que lo requieren.

La leche es considerada como un alimento funcional, por esta razon se debe hacer un
control del contenido inmuno biolégico, graso y proteinico del liquido.

El programa fue creado en noviembre de 2007 durante la XVII Cumbre Iberoamericana de
Jefes de Estado y de Gobierno celebrada en Chile y actualmente incluye la participacion
de Argentina, Bolivia, Brasil, Espana, Paraguay, Uruguay, Venezuela y Colombia.
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