UNIVERSIDAD pe COSTARICA

Feria de la salud este jueves
en el Recinto de Paraiso

En la feria de la salud del Recinto de Paraiso los asistentes también podran participar de
actividades deportivas, recreativas y culturales

El Recinto de Paraiso, realiza este jueves 21 de mayo su Cuarta Feria de la Salud “Por una
vida saludable”, de nueve de la manana a tres de la tarde, en la que tanto la comunidad
universitaria como la de ese cantdn cartaginés contaran con servicios de salud y charlas

sobre diferentes aspectos preventivos.

Marlen Cordoba, coordinadora de la Feria dijo que por ser la salud “un proceso educativo
que se construye dia a dia, la Universidad debe contribuir con la salud publica de toda la
poblacion”.

Anadid que visitantes de la IV Feria de la Salud podran tener acceso a los servicios y

promocién de la salud, dentro de los cuales destacé los de audiometrias, exdmenes de
agudeza visual, diagnostico bucodental, toma de presion arterial, peso y talla. También,
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diagnodstico de osteoporosis, educacion en salud sexual y reproductiva y educaciéon en
alimentacion saludable.

Ademas el publico tendra la oportunidad de adquirir productos naturales, de disfrutar de
actividades culturales y de participar en actividades recreativas. Asimismo habra venta de
artesanias elaboradas por artesanos de la zona.

La feria se complementa con conversatorios sobre temas como: “Construyendo relaciones

de noviazgo saludables”, “Donacion de 6rganos”, “Construyendo habitos alimenticios
saludables” y “Salud Bucodental”.

Cordoba expresé que “no podemos obviar el tema del medio ambiente tan actual en
nuestros dias” y destaco que el publico podra donar sangre en un puesto a cargo del
personal especializado del Banco de Sangre.

El concepto de las ferias de la salud que se realizan cada ano en el Recinto de Paraiso, se
basa en el enfoque de promocion de la salud que pueda influir en un cambio de los estilos
de vida. Por esta razon estas actividades tratan de actuar tanto sobre las personas, como
sobre los factores del entorno que influyen en ellas.

El propdsito de la feria, manifestd la organizadora, es incentivar la promocion de la salud
para generar condiciones de trabajo y de vida gratificantes, agradables, seguras y
estimulantes.

La actividad tiene el respaldo de la Comision de Vicerrectores de Vida Estudiantil, la cual
aprobo el Marco estratégico de Accion para el Area de Vida Estudiantil en el Consejo
Nacional de Rectores (Conare).
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