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INISA capacita mujeres en
temas de lactancia y salud

El programa Madres ayudando a madres certifico la participacion de 20 mujeres que se
capacitaron en temas sobre lactancia materna y nutricion (foto Jorge Carvajal).

Un grupo de 20 mujeres de la comunidad de Los Guido recibieron el certificado de
participacion en un proyecto denominado Madres ayudando a madres, en temas de salud
y lactancia materna, de modo que puedan convertirse en promotoras de la salud en su
lugar de residencia.

El programa, que surgié de la colaboracién entre el Instituto de Investigaciones en Salud
(INISA)y el Comprehensive Drug Research Center de la Universidad de Miami, esta
coordinado por la Dra. Rosario Achi Araya y cuenta con el financiamiento de los fondos
concursables de la Vicerrectoria de Accion Social.

Segun el socidlogo Manuel Chacén Ortiz, integrante de ese programa, la idea es que esa
experiencia sirva para la creacion de un manual, que pueda ser aplicado por otras
comuhnidades y areas de salud interesadas en implementarlo. Agregd que se espera crear
un protocolo con todo lo necesario: contenidos, materiales y organizacion de la actividad.
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Las mujeres estuvieron acompanadas por sus familiares y amigos en la recepcion que se
llevé a cabo por motivo de la conclusion de los talleres del programa (foto Jorge Carvajal).

En la comunidad de Los Guido, los talleres trataron temas sobre lactancia materna,
alimentacion infantil durante los dos primeros anos y crecimiento personal como:
autoestima, crianza de los hijos, salud y violencia.

Las participantes en las charlas y los conversatorios expresaron sus experiencias y
realizaron practicas.

Angie Martinez Rodriguez y Maritza Duran Jiménez destacaron la importancia de esa
actividad ya que les permite luego colaborar con otras madres, brindandoles
conocimientos sobre los temas tratados y eliminando los mitos alrededor de la lactancia
materna.
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El programa esta a cargo de Dra. Rosario Achi Araya, la Dra. Lilliam Marin Arias, la Dra. Luz
Maria Chacon Jiménez y el socidlogo Manuel Chacén Ortiz (foto Jorge Carvajal).

Segun Martinez su participacion se dio porque tenia cuatro meses de embarazo cuando
iniciaron los talleres, “mi experiencia ha sido satisfactoria, aprendi bastante coémo llevar
bien mi embarazo, la alimentacién y los cuidados que tenia que tener para miy para mi
bebé” afirmao.

El programa es relevante porque “tiene que ver con la salud de la madre y del hijo, y si bien
esto esta en la fundamentacion tedrica del proyecto, esta comprobado cientificamente
que la salud de la madre durante el embarazo y los primeros seis meses de vida del recién
nacido repercuten en su salud durante su vida adulta”, aseguré Manuel Chacén.

Ademas, insistid en que el proyecto tiene relevancia en el tema de la salud publica, pues
“genera redes de apoyo de mujeres que muchas veces no existen en la comunidad o que
son muy escasos o desconocidos y que permiten a las mujeres ayudar a otras, y como son
generalmente las mujeres las que administran a la familia esto les ensena a hacerlo para
ellas mismas y sus familias”, agrego.

Esta fue la segunda edicion de estos talleres de capacitacion que desarrolla el INISA. En
setiembre iniciaran uno nuevo con la capacitacion de mujeres de la comunidad de Los
Guido y posteriormente con la creacion del manual. La Dra. Rosario Achi, el sociélogo
Manuel Chacény las Dras. Lilliam Marin Arias y Luz Maria Chacon Jiménez continuaran
vinculadas al programa.
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