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Trabajo en comunidades

convoco a los psicologos

El Dr. Alipio Sanchez, de la Universidad de Barcelona, impartié dos conferencias, una
sobre la ética en la intervencion social y otra sobre la evaluacidon de necesidades en la
intervencion comunitaria. (foto Luis Alvarado)

Con la idea de intercambiar experiencias sobre la labor que se desarrolla en el pais en el
campo de la psicologia comunitaria, profesionales, docentes y estudiantes de esa
disciplina de la Universidad de Costa Rica y de la Universidad Nacional participaron en el
Primer Encuentro Nacional de Psicologia Comunitaria Esmeralda Arce Arias, que se
desarroll6 el 26 y 27 de agosto.

Segun comento el coordinador de la actividad Lic. Carlos Arrieta, el objetivo que se
propusieron fue compartir experiencias y tratar de crear las condiciones para ir
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consolidando una red integrada en este campo de la psicologia para investigacion e
intervenciones necesarias.

El director de la Escuela de Psicologia, M.Sc. Manuel Martinez Herrera, explicé que
organizaron este encuentro para crear un espacio en el cual pudieran compartir no solo
las experiencias, sino también ideales y esperanza. Esta actividad “tardé mucho”y “llega un
tiempos aciagos de crisis donde campea el individualismo y el salvese quien pueda, pero
también viene en momentos de un renacimiento de las esperanza y del alma de la Patria,
donde nos hemos mostrado como sociedad y como comunidad, que un mundo mejor es
posible”.

En su opinidn la psicologia comunitaria esta llamada a tener en el pais un papel
protagonico, “en la comprension y discernimiento de las causas estructurales que
subyacen a los conflictos sociales, aportando ciencia, método y técnica en la construccion
de este mundo mejor que todos sonhamos”.

En el encuentro se abordaron temas como comunidades transnacionales y resiliencia,
gestion de riesgo en comunidades, rescate de la construccion social de la salud, la
prevencion de las adicciones, violencia social, la socializacion y des-escolarizacion en
tiempo de globalizacidn, accién comunitaria contra la explotacion sexual comercial,
participacion en la gestion integral de residuos sélidos, trabajo con indigenas, entre
muchos otros.

La Dra. Monika Flochova, de la Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional explico
gue la experiencia les deja la ensenanza de que se requiere por parte del profesional en
psicologia de una escucha activa y trabajar a partir de las necesidades de la comunidad y
en forma conjunta construir la estrategia de intervencion y busqueda de soluciones con las
personas de la comunidad.

Dedicatoria especial

En el acto de inauguracion se le rindié un homenaje a la Licda. Esmeralda Arce Arias,
psicéloga quien se formo en la década de los anos 80 en la Universidad de Costa Rica, se
desempend como Presidenta de la Asociacion de Estudiantes y quien destacé por su vida
entregada a la psicologia comunitaria.

Ella fallecio el 12 de febrero del 2007 en un accidente de transito en la carretera
interamericana cuando se dirigia hacia Nicaragua, en funcion de su trabajo.



-

Los participantes en la actividad conocieron sobre el trabajo que profesionales y
estudiantes de psicologia hacen en el campo del ambiente, la salud, la violencia social,
entre muchos otros. (Foto Luis Alvarado)

El director de la Escuela de Psicologia de la UCR dijo que le dedicaron esta actividad a su
memoria, porque “estamos convencidos de que los valores y principios que defendié
Esmeralda Arce con teson, inteligencia y persistencia son los mismos que nos convocan en
este recinto”.

Ignacio Dobles, profesor de esa unidad académica destaco de ella su constancia,
coherencia, humor y capacidad de trabajo con la gente. Dijo que su vida estuvo sellada por
el compromiso y la solidaridad; y recordé la influencia que tuvo en su quehacer profesional
la ideologia de Ignacio Martin-Baro, psicélogo social y sacerdote jesuita espanol, quien
murio en El Salvador en 1989.

Dobles le reconocio el mérito de haber desarrollado un enorme caudal de trabajo con
diferentes grupos organizados dentro y fuera del pais. “A mi me queda la sonrisa llana, la
mirada inquieta, la conversacion fluida, de una joven que una vez se asomo a estas aulas
para asumir el compromiso con la gente y eso no es poca cosa, sobre todo en estos
tiempos en que se descompone y se pudre nuestro pais”, afirmoé el docente.

Por su parte, Victoria Ruiz, companera de Esmeralda Arce en la Asociacion
Centroamericana para la Economia, la Salud y el Ambiente ACEPESA, en la que Arce fue
fundadora y presidenta, destaco su liderazgo, su arduo trabajo, creatividad, vitalidad, su
compromiso y sus propuestas certeras, que ayudaron a consolidar a esa asociacion en el
campo del saneamiento ambiental y en el turismo.

Recordo su empeno en la organizacion y conformacion de microempresas turisticas como
opcidén viable para el desarrollo de las comunidades, a nivel centroamericano.

Ruiz asegurd que su trabajo alrededor de este tema, al lado de otras organizaciones,
permitié que el turismo rural comunitario fuera reconocido por el Instituto Costarricense
de Turismo como un producto turistico para la promocion internacional y recientemente
fue declarado de utilidad publica para el Estado.
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Otro de los proyectos que impulsé como presidenta de esa organizacion es el programa
para manejo sostenible de residuos solidos y liquidos y especiales como los residuos
electronicos, para responder a la problematica ambiental.

Repitid una frase de Esmeralda Arce que decia “Hay que creer en la magia de los pueblos,
para construir suenos y empujar realidades”

Dona Fanny Arias, agradecié el homenaje que se le rindid a su hija. “No importa los anos
gue vivamos, lo que importa es el camino que hayamos hecho al partir y eso me llena de
satisfaccion y orgullo, porque mi hija cumplié con su compromiso. A veces creemos que
solo los grandes de la politica y de la economia hacen camino y dejan huella, pero todos
los dias desde las oficinas, hasta la cocina humilde del ama de casa campesina o en el
campo de labranza, se hace camino al andar”, manifesté

Esta actividad conté con el apoyo del Colegio de Psicologos de Costa Rica.
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