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Escuela de Enfermeria
capacita en salud mental y

psiquiatria
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El acto de inauguracion conté con la participacion de profesoras de la Escuela de
Enfermeria de la UCR, asi como de representantes del Colegio de Enfermeras de Costa

Rica (foto Luis Alvarado Castro)

Estudiantes y profesores de la Escuela de Enfermeria se reunieron con motivo del Segundo
Simposio sobre Enfermeria y Adultez, el cual este ano fue dedicado a las situaciones

relacionadas con la salud mental y psiquiatria.

El simposio contd con conferencistas que compartieron sus conocimientos sobre temas
como las “Experiencias en la atencidon de enfermeria con personas que sufren adicciones”,
la “Epidemiologia de los trastornos mentales” y la “Sexualidad y enfermedad mental”, entre

otros.
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En el acto de inauguracion participaron la directora de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Costa Rica (UCR), M.Sc. Antonieta Calvo; la Dra. Ligia Rojas, coordinadora
del Médulo de Adultez; la M.Sc. Mary Meza, profesora de Salud Mental y Psiquiatria; la
M.Sc. Alice Bonilla, presidenta del Colegio de Enfermeras de Costa Rica y la estudiante de
enfermeria, Karen Rodriguez.

La M.Sc. Calvo menciond la importancia de capacitar al personal de enfermeria sobre los
temas de la salud mental y psiquiatria, debido al creciente numero de pacientes en el
mundo que sufre este tipo de desordenes.

Expresd que en muchos casos el personal de atenciéon en salud “no esta preparado para
abordar las necesidades de salud mental de las personas con una formacién y supervision
adecuada”, por lo que resulta esencial fortalecer esta area, por medio de actividades como
este simposio.

La estudiante de Enfermeria, Monica Monge Duran, explicé cémo la drogadiccion
contribuye al aumento de la inseguridad ciudadana (foto Luis Alvarado)

La conferencia inaugural estuvo a cargo de las estudiantes Ménica Monge Durany
Andreina Moreno Munoz, quienes ofrecieron una explicacion de la epidemiologia del
fendmeno de las drogas y la Politica nacional sobre drogas.

Monge expuso la problematica a escala mundial que representa la drogadiccion, tanto a
nivel fisico como social. Explicé como con el aumento de la drogadiccién se desarrolla
paralelamente un crecimiento en la inseguridad ciudadana, ya que el consumo de drogas
promueve los robos y los asesinatos.

Por su parte, Moreno hizo un recuento de la legislacion existente en el pais sobre el tema
de las drogas. Menciono que en el 2005, se establecié un Plan Nacional sobre Drogas, con
el fin de integrar a los distintos institutos y ministerios, entre ellos el Instituto de
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Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), el Ministerio de Salud, la Caja Costarricense de
Seguro Social y el Instituto Costarricense sobre Drogas, entre otros.

Esta integracion interdisciplinaria es esencial para lograr un control adecuado sobre el
tema de la drogadiccidn y otras actividades ligadas a las drogas como el narcotrafico,
segun explicé Moreno.

Adicciones en adolescentes

Estudiantes y profesores de distintas universidades se reunieron en el auditorio del
Colegio de Enfermeras de Costa Rica con motivo del Il Simposio sobre Enfermeriay
Adultez (foto Luis Alvarado)

La M.Sc. Aida Alvarado Tenorio, enfermera del Hospital Nacional Psiquiatrico, impartié una
charla sobre su experiencia en la atencion de personas que sufren adicciones.

Conté sobre el “Programa Nuevos Horizontes” del Hospital Nacional Psiquiatrico, mediante
el cual se realiza el proceso de desintoxicacion de adolescentes. Explicé que el programa
consta de cuatro etapas: consumo activo, desintoxicacion, deshabilitacion y por ultimo, la
reinsercion a la sociedad.

Alvarado expreso que el papel de las enfermeras en este proceso es fundamental. Entre
sus funciones, menciond la vigilancia durante la desintoxicacion, el seguimiento
terapéutico individualizado, la programacioén de actividades educativas, entre muchas
otras.

El simposio se dedicé al tema de la salud mental y la psiquiatria como resultado de la
preocupacion que ha surgido entre el personal docente de la Escuela de Enfermeria,
acerca de la necesidad de “incorporar en nuestro plan de estudios esta tematica que tiene
que ver con las drogas y que realmente no estaba presente en los planes de estudio
anteriores”, segun afirmoé la M.Sc. Mary Meza Benavides.

El tema de las drogas desde la perspectiva de la enfermeria se ha venido trabajando como
parte de un gran programa de investigacion denominado “El fendmeno de las drogas
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desde la perspectiva de la Salud Internacional”. Dicho programa se esta realizando en
conjunto con la Organizacion de Estados Americanos (OEA)y la Escuela de Enfermeria de

la Universidad de Sao Paulo, Brasil, gracias al apoyo de la Vicerrectoria de Investigaciéon de
la UCR.

Mariana Morera Gonzéalez.
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