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Analizan sexualidad y su
abordaje psiquiatrico

Isabel Gamboa durante la exposicon de los resultados de su investigcion ante el personal
del Hospital Nacional Psiquiatrico. (foto: Monica Bolanos Mojica)

Con el objetivo de compartir hallazgos y conclusiones de su estudio “La construccion de
identidades y practicas sexuales en el abordaje psiquiatrico en el Hospital Nacional
Psiquiatrico (HNP) de Costa Rica, 1978-2004" la investigadora Isabel Gamboa Barboza,
sociologa e historiadora de la Universidad de Costa Rica, se reunio con personal de ese
centro de salud.

Los propodsitos generales del trabajo fueron entre otros, analizar el abordaje psiquiatrico de
la sexualidad, o sea, de qué manera se representa la sexualidad de las personas ingresadas
con algun diagnoéstico de “trastorno sexual”.

Asimismo, detectar como cambia o permanece esa representacion a través del tiempo
desde el ano 1978 al 2004, mediante la lectura critica de 88 expedientes clinicos y de diez
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entrevistas en profundidad al personal del hospital

La profesional, aclaré que el abordaje estudiado se refiere por igual al trabajo realizado no
solo por los psiquiatras, sino ademas por todas las personas que participan en el abordaje
del “paciente” tales como: enfermeras, psicélogas, trabajadoras sociales, asistentes de
pacientes y auxiliares de enfermeria.

Uno de los hallazgos de la M.Sc. Gamboa es que en los diagndsticos y tratamientos se
perciben prejuicios y estereotipos, sobre todo hacia personas gays y lesbianas. (foto:
Modnica Bolanos Mojica)

Entre los hallazgos Gamboa indicé que en general, tanto los criterios de ingreso,
diagnéstico, pronésticos, asi como los de tratamientos y egreso estan atravesados por
prejuicios y estereotipos, sobre todo hacia personas gays y lesbianas que se consideran
como “femeninos” o “masculinas”.

Estas percepciones se mantienen en los diferentes expedientes a lo largo del estudio, pese
a gue en ese mismo periodo se dieron cambios importantes, como la exclusion en 1973 de
la homosexualidad como enfermedad en el Manual de la Asociacidon Psiquiatrica
Norteamericana (DSM), al igual que en 1993 el Manual de la Organizacién Mundial de la
Salud (CIE), excluye la homosexualidad como un trastorno.

Segun expuso Gamboa, esto refleja parte de lo planteado por diversas investigaciones y
publicaciones internacionales de que la sexualidad y el sexo son construcciones culturales,
y en este sentido las instituciones han creado y promovido un solo tipo de sexualidad para
que sea considerada como normal, mientras que han desconocido o convertido otras
construcciones sexuales como anormales o criminales.

En la sesion estuvieron presentes las jefaturas de Psicologia, Psiquiatria, Trabajo Social y de
la Comisidon de Etica del Hospital, asi como médicas y médicos residentes (estudiantes de
la especialidad de psiquiatria de diferentes niveles), psiquiatras, psicélogas y psicélogos,
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trabajadoras sociales y enfermeras, quienes al finalizar la exposicion, compartieron un
periodo de preguntas y respuestas.

Gamboa Barboza, realizo este estudio como tesis de la Maestria Centroamericana en
Historia y fue aprobado con distinciéon y recomendada para ser publicada. Actualmente

estudia el doctorado Centroamericano en Historia también en la Universidad de Costa
Rica.
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