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Estudiantes de nutricion dan
asesoria en cantones

fronterizos

Las mujeres de la panaderia El Buen Trato estan muy agradecidas con el apoyo y la
asesoria que han recibido de las estudiantes de nutricion.

Tres microempresas dedicadas a la comercializacion de productos de panaderia ubicadas
en los cantones de Los Chiles, La Cruz, Guanacaste y en Bijagua de Upala se han
beneficiado del trabajo que realizan seis estudiantes de quinto ano de la Escuela de
Nutricion.
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Se trata de Milkie Guevara, Judith Montero, Ezzio Aguero, Larissa Munoz, Laura Solanoy
Paula Valdeperas, quienes se han dedicado durante dos meses a asesorar y disenar el
etiquetado general de los productos, a elaborar un manual de procedimientos para
realizar el registro de marca y a formular una propuesta para la implementacion de una
estrategia de mercadeo y educacion nutricional sobre las caracteristicas nutricionales de
los productos, entre otros.

La labor que realizan se enmarca en un proyecto mas grande que lleva a cabo el Instituto
de Nutricion de Centroameérica y Panama (INCAP), denominado ‘Gestion de
Microempresas Agroindustriales con la participacion de la Mujer’y responde a la tarea que
deben cumplir como parte del curso Normalizacion de Alimentos que coordina la
Profesora Adriana Muirillo.

El trabajo lo realizan en la Panaderia El Buen Trato, ubicada en la localidad de El Amparo,
en el cantén de los Chiles; en la microempresa Las Gaviotas, dedicada a la producciéon y
comercializacion de productos de maiz y de panaderia en general, ubicada en la
comunidad de La Garita en el cantén de La Cruz, Guanacaste y en la empresa denominada
Grupo Entre Volcanes, dedicada a producir y comercializar productos de maiz,
mermeladas y cajetas, ubicada en Bijagua de Upala.

En La Cruz, Guanacaste, las estudiantes de nutricidon posan con las integrantes de la
Asociacion de Mujeres Las Gaviotas, que trabajan en la Panaderia La Garita.

La Licda Kattia Jiménez Hidalgo, del INCAP, considera que ha sido un proceso de
aprendizaje muy enriquecedor tanto para las comunidades, como para las estudiantes.
“Las mujeres involucradas en esos proyectos estan muy contentas con la ayuda que han
recibido de las universitarias y quieren que haya continuidad en este tipo de apoyo”, pues
segun dijo Jiménez, son mujeres que pertenecen a familias de escasos recursos, que estan
en pobreza o en pobreza extrema y que viven en comunidades muy vulnerables.
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Para la Profesora Adriana Muirillo lo valioso del trabajo que efectian sus alumnas, es
precisamente eso, que colaboran con asociaciones de mujeres que con estas iniciativas
tienen una oportunidad para fortalecer la economia de sus hogares y de su comunidad.
“Todas cuentan con recursos muy limitados por lo que el apoyo técnico que reciben para
mejorar sus productos no seria posible por su propia cuenta, por lo menos a corto plazo,”
explico.

Comentod que esa practica les obligé a planificar muy bien las actividades que iban a
realizar, porque debian cumplirla en dos meses. Ademas debian elaborar materiales para
brindar educacién nutricional y los manuales sobre etiquetado y registro, entre otros.

Explicé que el trabajo de campo lo hacen en parejas, mediante tres visitas a las
microempresas, una de dos dias que efectuaron en el mes de mayo, en la cual efectuaron
un diagnostico sobre la situacion y necesidades de las empresas y desarrollaron las
actividades educativas y de capacitacion con respecto al uso de los manuales. La segunda
visita la hicieron dos dias del mes de junio y la tercera sera en julio de este ano.

Lidiette Guerrero Portilla.
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
Igportil@cariari.ucr.ac.cr


https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/lgportil@cariari_ucr_ac_cr.html

