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Imparten educacién

bucodental a adultos mayores

Las estudiantes de odontologia les demostraron a las personas participantes en los
talleres la forma adecuada de cepillarse los dientes.

Un gran interés por aprender y cambios importantes en sus habitos de higiene bucal y de
alimentacion son los principales resultados que destacan los especialistas de la Facultad
de Odontologia, al referirse a un proyecto educativo que desarrollaron en los cantones de
Goicoechea, Coronado, Desamparados, Montes de Oca y Curridabat, con personas adultas
mayores.

Se trata del proyecto denominado Educacion bucodental a la poblacion adulta mayor del
Area Metropolitana, inscrito en la Vicerrectoria de Accién Social y dirigido por la Dra. Olga
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Marta Murillo Bolanos, el cual conté con la participacion de estudiantes de ultimo ano de
carrera.

El trabajo lo realizaron en Goicoechea, Desamparados, Coronado, Montes de Oca 'y
Curridabat.

Con apoyo del personal de los Ebais para invitar a los pacientes de esos cantones,
efectuaron charlas educativas, con material audiovisual de apoyo. Ademas elaboraron un
cuestionario que les permitié conocer las practicas cotidianas de higiene y salud
bucodental de las personas participantes.

En cada canton realizaron dos sesiones, para medir el impacto de esos procesos
educativos en el cambio de actitudes y de habitos de higiene.

Esta propuesta surgio a partir de los resultados obtenidos en un estudio epidemiolégico
que concluyd la Dra. Murillo en el 2004, sobre la prevalencia de caries dental radicular en
la poblacién adulta mayor del Area Metropolitana. Entre los mas importantes estan la falta
de dientes, una alta prevalencia de caries radicular (en raiz) y una gran necesidad de
rehabilitacidon de las proétesis.

Con esos resultados se evidencié un alarmante deterioro de la salud bucodental de la
mayoria de las 1.500 personas estudiadas, con excepcion de las habitantes de San Pedro
de Montes de Oca.

Para la Dra. Murillo la falta de piezas dentales afecta a las personas en su parte social,
cultural y fisica, porque se averguenzan frente a los demas, se abstienen de reir y sonreir,
de compartir, de asistir a actividades sociales, ademas del problema gastrico que se les
genera, al no poder masticar bien los alimentos.

Por esa razon, al concluir ese trabajo, se dio a la tarea de organizar un proyecto que le
permitiera ofrecer la educacion necesaria para cambiar habitos y practicas daninas.

Talleres educativos



La Dra. Olga Marta Murillo pudo compartir con las personas que asistieron a los talleres
educativos.

Las 127 personas que tomaron parte en las sesiones educativas aprendieron que no es
recomendable dormir con las prétesis dentales y que éstas deben lavarlas con un cepillo
de unas y con jaboén liquido (nunca con el cepillo de dientes ni con pasta dental), para que
no adquieran malos olores.

Una de las recomendaciones que les resulté de mucha utilidad es la de usar gasas o
cepillos interproximales, cuando quedan piezas separadas.

También se les ensend la importancia de una alimentacién balanceada, de ingerir
suficiente agua y disminuir el consumo de te y café; y de como combatir la resequedad de
la boca, provocada por el consumo de medicamentos.

La Dra. Murillo informé que después de las sesiones educativas aumenté en la poblacion
participante el uso del hilo dental de un 38% a un 67%, asi como el uso de los enjuagues
bucales, pues aumentoé en ellos la preocupacion por el mal aliento. También mejoré el
correcto uso del cepillo dental.

Ademas aprendieron que la vejez no significa pérdida de piezas dentales, sobre todo si se
cumple con una adecuada higiene y con la revision peridédica de un profesional.

A los participantes se les entregd material impreso con la informacion de los diferentes
temas abordados en los talleres, para que compartieran con sus familiares.

De acuerdo con los datos aportados por las personas participantes, la mayoria son de
escasos recursos econémicos, no tienen mucho acceso a los servicios odontolégicos, salvo
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cuando se les presenta una emergencia odontoldégica, que hacen un esfuerzo y acuden al
servicios privado.

La Dra. Murillo aclaré que la Ley N° 7935 estipula que las personas adultas mayores deben
recibir atencion integral y que la Caja Costarricense de Seguro Social debe ofrecerle los
servicios.

La especialista detallé que hay personas con protesis totales que las usan por décadas, aun
cuando estén fracturadas y mal adaptadas.

Finalmente comento que los estudiantes participantes en la experiencia educativa
enriquecieron mucho su formacion en el campo gerontolégico y geriatrico.
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