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Nuevas herramientas en
virologia

En el laboratorio los
participantes aprenden a
utilizar un nuevo equipo
denominado “Real Time
PCR”, que constituye uno
de los métodos mas
sensibles para la
identificacion de virus.

Médicos, microbidlogos y veterinarios de México, Colombia, Panama, Nicaragua, Honduras,
Guatemala, Belice, Trinidad y Tobago, Cuba y Costa Rica, se actualizan en la Facultad de
Microbiologia de la Universidad de Costa Rica sobre las herramientas para descifrar la
dinamica de los virus en el area del Caribe.
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Los participantes son los responsables de la vigilancia epidemiolégica y diagnostico en
casos de emergencia en sus respectivos paises.

Segun lo explico la Dra. Libia Herrero Uribe, viréloga y Vicerrectora de Docencia de la UCR,
los participantes, graduados o estudiantes de maestria o doctorado, trabajadores de
laboratorios universitarios o del sector publico, son capacitados por ocho especialistas
internacionales gracias al patrocinio de la Sociedad Americana de Microbiologia, como
parte de un programa de apoyo a diversas regiones del mundo.

Durante la formacidén, que consta de sesiones tedricas por la manana y practica en el
laboratorio por las tardes, los 15 becados adquieren nuevos conocimientos sobre la
dinamica viral y las infecciones virales en pediatria del Caribe y virus como el del Nilo,
papiloma humano, citomegalovirus humano, influenza, dengue, hantavirus, hepatitis viral,
HIV y rotavirus.

Asimismo sobre las herramientas estandar de diagndstico como cultivo de virus, cultivo en
huevos embrionados, inmunofluorescensias, etc. y aquellas que utilizan la biologia
molecular.

Ademas reciben instruccion para la utilizaciéon de un nuevo aparato que se denomina
“Real Time PCR”, que se utiliza en el laboratorio para la amplificacion de acidos nucleicos y
que constituye uno de los métodos mas rapidos y sensibles para la identificacion de virus
en la actualidad.

Algunos de los temas analizados como el del papiloma virus son de suma importancia
para la region, no sélo porque se ha comprobado su relacion con algunos tipos de cancer,
sino por las pruebas que se realizan en Guanacaste y Honduras para la produccion de una
vacuna.

Se decidié analizar el citomegalovirus porque se cataloga como el virus que mas ha
coevolucionado con el ser humano, el cual es adquirido por el 46% de las personas
durante los primeros meses de edad y el de la influenza, porque se esta esperando una
pandemia.

Para la Dra. Herrero Uribe, este intercambio de conocimientos entre cientificos del Caribe y
Norteamérica, permitira que los segundos comprendan mejor que el comportamiento de
los virus, la forma en que se adquieren y su severidad son totalmente diferentes en ambas
regiones y que por lo tanto la informacion epidemioldgica y los tratamientos, pueden ser
diferentes a los que se dan en los paises desarrollados. Asimismo, evidenciar que en la
zona existe una masa critica capaz de llevar a cabo investigaciones que aportan
creatividad a la ciencia.

El comité organizador lo conforman ademas de la Dra. Herrero, la Dra. Laya Hum, del
Laboratorio de Virologia de la UCR; el Dr. José Bonilla, Director del Centro de Biologia
Celular y Molecular (CIBCM) de la UCR; la Dra. Kirsten Visona, Directora del Centro de
Adiestramiento de Investigaciéon (ICMRT) de la Universidad de Louisiana (LSU); y el Dr.
Ronald Luftig, Director del Departamento de Microbiologia de la Escuela de Medicina de la
LSU y de la Sociedad Americana de Microbiologia.
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