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Promocion de la Salud

La Oficina de Bienestar y Salud de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil esta ofreciendo un
seminario taller sobre Promocién de la Salud, en la Facultad de Ingenieria.

Fue inaugurado por la Vicerrectora de Vida Estudiantil, MSc. Alejandrina Mata Segreda; el
Director de la Oficina de Bienestar y Salud, MSc. Wilfridio Mathieu, y la encargada de la
Unidad de Promocion y Servicios de Salud, Dra. Eulile Vargas.

Este seminario consta de cuatro sesiones y esta a cargo de la Subdirectora de la Escuela de
Salud Publica, MSc. Aurora Sanchez. En él estan participando funcionarios de la Oficina de
Bienestar y Salud y de la Facultad de Ingenieria.

Dicha actividad se enmarca dentro del proyecto piloto de promocion de la salud, que se
esta desarrollando en esa facultad desde febrero del presente ano.

Para ello se conformo una comision bilateral con representantes de Ingenieriay de
Bienestar y Salud. Por Ingenieria participan las licdas. Isabel Carpio, Patricia Herrera 'y
Adela Barrantes, y el estudiante Diego Mena, y por Salud el MSc. Wilfridio Mathieu, la Dra.
Eulile Vargas, el técnico Victor Delgado, la MSc. Marlen Segura, y las licdas. Ana Yanci
Zuniga, Rocio Ramirez, y Maria Abrahams, quien la coordina.

Como parte de este plan piloto durante el presente ano se abrird una soda modelo en el
primer piso de la Facultad de Ingenieria, con oferta de comida nutritiva, espacios de
esparcimiento y control de salud ambiental.

Ademas, se aplicara la metodologia japonesa en seguridad ocupacional en los laboratorios
de esa facultad, y se impartiran conferencias de salud como parte de la Catedra de
Introduccion a las Ingenierias.

Segun dijo la Vicerrectora de Vida Estudiantil, MSc. Alejandrina Mata, la Oficina de
Bienestar y Salud es la mas diversa de esta Vicerrectoria, porque atiende una gran variedad
de areas: deporte, recreacion, atencion médica, nutricion y atencidn psicoldgica, entre
otras y el eje que articula todo eso es la promocion de la salud.

En este sentido, senalé que hay numerosos programas en el pais e inclusive en el ambito
comercial que han asumido la promocion de la salud como su objetivo, pero que mas bien
danan la salud. De alli la necesidad de comprender en toda su amplitud este concepto.
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