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Alimentacion y salud

Este martes 2 de setiembre, a las diez de la manana, en la sala de audiovisuales de la
Facultad de Ingenieria, se ofrecera una conferencia en torno al tema Una alimentacion
saludable para sentirme mejor.

Estara a cargo de la nutricionista de la Oficina de Bienestar y Salud, Licda. Ana Yancy
Zuniga.

Como parte de esta conferencia la Licda. Zuniga hablara sobre como hacer un plan de
alimentacion, los nutrientes criticos en la etapa de la mediana edad, y la prevencién de
cierto tipo de enfermedades con una alimentacién adecuada.

Esta conferencia va dirigida especialmente a docentes y administrativos de mediana edad
de la Universidad de Costa Rica.
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